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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

   

Основные разработчики 

программы 

Руководитель ШСК Логинова Н.Н., заместитель 

директора по ВР Быкова Н.В.,члены ШСК. 

Основная цель 

программы 

Цель: Вовлечение обучающихся в регулярные занятия 

физической культурой и спортом, формирования 

ценностного отношения к своему здоровью. 

  Основные задачи 

программы 

Для достижения цели определены  следующие задачи: 

 Создать необходимые условия для эффективной 

организации образовательного и тренировочного 

процесса. 

 Организовать систему физкультурно-

оздоровительной, спортивно-массовой  работы с 

обучающимися; 

 Подготовить  обучающихся к сдаче норм ВФСК 

ГТО. 

 Осуществлять профилактику асоциального 

поведения учащихся средствами физической 

культуры. 

 Организовывать взаимодействие с другими 

образовательными учреждениями, учреждениями 

физкультуры и спорта, общественными 

организациями. 

Сроки реализации 

программы 

2020-2025 г.г.  

 

Исполнители программы МБОУ «СШ №22», руководитель ШСК «БАРС»,  

 составлена для обучающихся 1-11 классов 

Объем и источники 

дополнительного 

финансирования 

Источником финансирования программы развития  

является бюджет образовательного учреждения и 

внебюджетные источники 

Система управления 

программой и контроль  

Контроль за ходом реализации программы осуществляет 

администрация МБОУ СШ 22.  
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Ожидаемые конечные 

результаты  

 наличие в школе секций спортивно-оздоровительной 

направленности; 

 увеличение числа систематически занимающихся 
учащихся школы в спортивных секциях; 

 увеличение количества различных школьных спортивных 

соревнований, для привлечения большего количества 
разновозрастных участников; 

 сформированная  система стимулов для всех 

участников образовательного процесса к  успешному 

прохождению тестирования по комплексу ГТО. 

Деятельность совета ШСК «БАРС» позволит 

пропагандировать здоровый образ жизни, профилактику 

вредных привычек через связь со СМИ, выпуск 

буклетов, фотогазет.  

Основание для 

разработки 

1. Федеральный закон от 19 мая 1995г. № 82-ФЗ «Об 

общественных объединениях» 

2. Приказ Минобрнауки России от 13.09.2013 № 1065 

«Об утверждении порядка осуществления 

деятельности  школьных спортивных клубов и 

студенческих спортивных клубов»  

3. Приказ министерства образования Нижегородской 

области от 28.04.2015 № 1642«О создании школьных 

спортивных клубов и студенческих спортивных 

клубов»  

4. «Стратегии развития физической культуры и 

спорта в Российской Федерации на период до 

2020 года».   

2.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Спортивный клуб, созданный в МБОУ СШ № 22 с углубленным изучением французского языка, 

является первичным звеном физкультурно-спортивной организации обучающихся.  

Спортивный клуб – общественная организация педагогов и обучающихся, способствующая пропаганде 

олимпийского движения, модернизации системы физического воспитания и системы развития 

массового, детско-юношеского спорта в образовательном учреждении, в том числе в ходе реализации 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО).  

Целью создания школьного спортивного клуба «БАРС» являются организация и проведения спортивно-

массовой работы в образовательном учреждении, повышение эффективности использования 

возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем 

развитии личности.  

Задачами спортивного клуба являются: 

1. Активное содействие физическому, гражданско-патриотическому воспитанию обучающихся, 

внедрение физической культуры и спорта в повседневную жизнь.  

2. Организация занятий в спортивных секциях и группах оздоровительной направленности.  

3. Проведение массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий.  
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4. Создание условий для развития всех видов и форм спортивно-оздоровительной деятельности 

учащихся.  

5. Осуществление профилактики асоциального поведения учащихся средствами физической культуры.  

6. Создать условия для деятельности школьника, результат которой - самоопределение, самореализация, 

физическое самовоспитание, формирование ключевых компетенции школьника.  

В школе богатые спортивные традиции:  

- спортивно-массовые мероприятия, туристические выходы детей, организованные совместно с 

родителями; соревнования команд по волейболу, баскетболу, лыжным гонкам, «Папа, мама, я – 

спортивная семья»;  

-организация плановой внеклассной работы по физической культуре через работу спортивных 

объединений («волейбол», «баскетбол», «теннис»),;  

- организация внеурочной деятельности в рамках ФГОС НОО и ФГОС ООО;  

-участие в спортивных соревнованиях различных уровней.  

 

 

3. ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Основными функциями ШСК «БАРС» являются:  

-привлечение обучающихся к занятиям физической культурой и спортом;  

- активная пропаганда олимпийского движения;  

- обеспечение систематического проведения внеклассных спортивно-массовых мероприятий с 

обучающимися;  

- проведение внутришкольных соревнований, спортивных встреч между классами и другими школами;  

- реализация Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО);  

- организациями участия в олимпиадах различных уровней, проводимых органами управления 

образования;  

- проведение спортивных праздников;  

- проведение широкой пропаганды физической культуры и спорта в школе;  

- расширение и укрепление материально-технической базы школы;  

- формирование сборной команды школы для участия в соревнованиях более высокого ранга; 

- реализация программы Наставничество по теннису. 

 

Работа ШСК «БАРС» проводится на основе широкой инициативы обучающихся.  

Высшим органом ученического самоуправления школьного спортивного клуба является Совет 

школьного спортивного клуба. Количественный состав Совета определяется общим собранием 

активистов физической культуры.  

Руководство работой осуществляют:  

- в классах - физкультурные организаторы (физорги), избираемые сроком на один год;  

- в командах капитаны, избираемые сроком на один год, спортивный сезон или на время проведения 

спортивного мероприятия;  

- в судейских коллегиях – судейские бригады по видам спорта, избираемые сроком на один год или на 

время проведения физкультурно-спортивного мероприятия.  

 



6 
 

Руководителем спортивного клуба является один из учителей физической культуры образовательного 

учреждения. Деятельность  руководителя спортивного клуба регламентируется должностными 

обязанностями. 

 

 

4. РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  
 

Кадровое 

 

Материально - 

техническое 

Финансовое Нормативно - 

правовое (локальные 

акты) 

Учитель 
физической 

культуры  2 чел 

Используются 

ресурсы: 

- спортивного зала; 

- пришкольные 

спортивные 

площадки; 

- спортивное 

оборудование; 

- площадка для 

проведения уроков 

на открытом 

воздухе; 

 

- занятия в 

спортивном клубе 

осуществляются 

педагогами в пределах 

бюджетного 

финансирования; 

 

1.Приказ  № 

452-п 

  От 

24.09.2015г 

«Об открытии 

школьного 

клуба» 

2.Устав  о школьном 

спортивном клубе 

МБОУ СШ№22. 

3.План работы 

ШСК 

(утверждается 

ежегодно на 

общем 

собрании 

участников). 

4. Программа 

по волейболу. 

5. Программа 

курса 

внеурочной 

деятельности  

«Спортивные 

игры», «Мы и 

ГТО» 
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5. НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 
 

Этапы деятельности Виды деятельности Индикаторы 

Информационно – агитационная деятельность 

Анализ исходной 
ситуации 

Инвентаризация МТБ, кадровое и 
финансовое обеспечение. Наличие 
В клубе спортивного инвентаря, 
приобретение туристического 
оборудования 

Положительная динамика 
развития материально- 
технических и 
информационных условий 
реализации программы 

Организационная деятельность 

Организация 
физкультурно – массовых 
мероприятий 

организация и проведение 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий, 

в том числе школьные этапы 

Всероссийских спортивных 

соревнований школьников 

«Президентские состязания» и 

Всероссийских спортивных игр 

школьников «Президентские 

спортивные игры»; 

 

Участие не менее 50% от 
общего количества учащихся 
школы 

   

Социальная деятельность 

Организация совместного 
управления детей и 
взрослых 

Активизация деятельности Совета 
клуба. Планирование, организация 
и проведение мероприятий 

Протоколы заседаний Совета 
клуба. Отчеты   о   проведении 
мероприятий. Видеофильмы, 
газеты, буклеты 

Организация занятий   по 
интересам, возрастам, 

Количество детей, занимающихся 
постоянно в спортивных 

Не менее 20% от числа 
учащихся школы 

Организация 
взаимодействия с ДЮСШ 

и др. 

Совместные заседания Совета 
клуба и образовательных 

организаций 

Протоколы заседаний   Совета 
клуба. Заключение договоров и 

соглашений с целью 

расширения взаимодействия 

Организация новых форм 

деятельности 

Разработка  новых  форм 

деятельности, внедрении их в 

Спортивный клуб, привлечение 

родителей 

Отчеты о проведении 

мероприятий. Видеофильмы, 

газеты, буклеты 
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6. ПРЕДПОЛАГАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 
 

 

 

Образовательный эффект Социальный эффект 

 рост общефизической подготовки 

обучающихся; 

 разнообразие учебной и внеучебной 

деятельности; 

 рост показателей спортивных 

достижений обучающихся на уровне 

школы, района, округа, страны; 

 профориентация старшеклассников 

(выбор педагогических вузов спортивной 

направленности); 

 снижение пропусков уроков по 

болезни; 

 профилактика простудных 

заболеваний 

 школа – центр спортивно- 

массового отдыха; 

 вовлечение «трудных детей» в 

мероприятия ШСК «БАРС»; 

 вовлечение детей с низким 

уровнем здоровья и детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья        в  мероприятия 

ШСК «БАРС»; 

 привлечение родителей к 

сотрудничеству в ШСК «БАРС»; 

 организованный спортивный 

досуг в каникулярное время через 

краткосрочные спортивные модули; 

 вовлечение       родителей        в 

физкультурно – массовые 

мероприятия школы 



7. ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ, КОТОРЫЕ ПРЕДЛАГАЕТСЯ РЕШИТЬ В 

ПРОЦЕССЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ РАЗВИТИЯ ШКОЛЬНОГО 

СПОРТИВНОГО КЛУБА ПУТЕМ ПОЭТАПНОГО РЕШЕНИЯ 

ВОЗНИКШИХ ПРОБЛЕМ 

 

I ЭТАП -2020 год 

 

Задачи: 

 Подбор и изучение методической литературы. 

 Изучение опыта работы других школьных спортивных клубов. 

 Развитие материальной базы. 

 Определение уровня физической подготовленности учащихся с 1 по 

11 класс. 

II ЭТАП -2021 - 2024  учебный год  

Задачи: 

 Расширение материально-технической базы для занятий
 физической 

культурой. 

 Создание целостной системы физкультурно-оздоровительной работы в 

школе. 

 Увеличение количества спортивных секций 

III ЭТАП -2025учебный год 

 Задачи: 

 Расширение материально-технической базы для занятий

 физической культурой. 

 Создание целостной системы физкультурно-оздоровительной работы в 

гимназии. 

 Анализ программы развития школьного спортивного клуба. Проблемы 

и их решения. 

 Обработка данных, составление организационно-методических 

указаний при использовании программы. 

 

 

8. ФИНАНСОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

               МБОУ «СШ № 22»  гарантирует клубу содействие в материально – техническом 

обеспечении и оснащении образовательного процесса, оборудовании помещений клуба в 

соответствии с государственными и местными нормами и требованиями. 
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9. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

 «Стратегии развития физической культуры и спорта 2009-2020»  

 «Методические рекомендации по созданию спортивных клубов в образовательных 

учреждениях и профессиональных организациях», утверждённых приказом 

Министерством образования Нижегородской области от 09.09.2015г. 

 Рабочая программа В.И. Лях Физическая культура. Просвещение, 2013г. 
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