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PaGouass nmporpamma Kypca  BHeypouHOW  gesarenbHocTH — «MrPycuum»
CIIOPTMBHOO3/IOPOBUTEIBLHOTO HAIlpaBJ€HUsl pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C
TpeOOBAHUSIMU:

» ®cnepanpHoro 3akoHa 273-®3 "O06 obpazoBanuu B PD";

» ®I'OC naganpHOTO 00MIETO OOpa3oBanwms (MprKa3 MUHUCTEPCTBA
oOpa3oBanus u Hayku Poccuiickoii @enepanun ot 6 okTsiOpst 2009 r. Ne
373);

» llpukaza MunuctepctBa oOpa3zoBanus u Hayku Poccuiickoii @enepariu
(Muno6pnayku Poccun) ot 31 mast 2021 r.Ne 286 «O06 yTBep K aeHUH
benepanbHOro 00pa3zoBaTEIbHOrO CTaHAApPTa HAYAJIBHOTO OOIIEro
00pa3oBaHUsI»

» llpukaza MunucrtepctBa oOpa3zoBanus u Hayku Poccuiickoit @enepariu
(Muno6pnayku Poccun) ot 26 HosiOpst 2010 r. Ne 1241 «O BHeceHUH
U3MEHEHUH B (peZiepalIbHbII ITOCYIapCTBEHHBIN 00pa30BaTEIbHbIN CTAHAAPT
HAy4aJbHOTO 0011ero o0pa3oBaHMsl, yTBEPKIACHHbBIN PUKA30M
MunucrtepcTBa oOpa3zoBanus U Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 6
okTsi0pst 2009 1. Ne 373»;

» IlpukazaMunoOpHayku Poccuu ot 311nexadps 2015 . Ne 1576 «O BHeceHUH
U3MEHEHUH B (peZiepalibHbII TOCy1apCTBEHHBIN 00pa30BaTEIbHbIN CTaHIAPT
HAYaJIbHOTO 0011IeT0 00pa30BaHusl, yTBEPKIACHHBIN MPUKA30M
MuHHCTEepcTBa MuHucTepcTBa 0Opa3zoBanus U Hayku Poccuiickoi
deneparuu ot 6 okTsIOpst 2009 . Ne 373y

[TonBusxkHas UTpa — €CTECTBEHHBIN CITYyTHUK KU3HU peOCHKA, UCTOYHUK PaIOCTHBIX
SMOIIMH, 00JIaarOIN BEIUKON BOCIIUTATEIILHON CHIION.

Haponnuele noaBWKHBIE WPl SBISIIOTCS  TPAJAMLUMOHHBIM  CPEACTBOM
negaroruku. MICmokoH BEKOB B HUX SIPKO OTpakalicsi 00pa3 )KU3HHU JIIOAEH, UX ObIT,
Tpyd, HAUWMOHAJIBHBIE YCTOW, IPEICTABICHHS O YECTH, CMEIIOCTH, MY¥KECTBE,
KeJaHue o0JazaTh CHIION, JJOBKOCTBIO, BEIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTOU
JBW)XXEHHUM, TMPOSIBIATH  CMEKAJKy, BBIIEPKKY, TBOPYECKYK)  BBIIYMKY,
HaxO0J/JYUBOCTh, BOJIIO M CTpeMJieHHe K moOenae. HapoaHple TOABMIKHBIE HUIPHI
BIIMSAIOT HAa BOCIUTAHHUE HPABCTBEHHBIX UYBCTB, PAa3BUTHE COOOPA3ZUTEIHLHOCTH,
OBICTPOTHI peakivy, PU3NUECcKu YKpeIisitoT pedenka. Uepes urpy BOCIUTHIBACTCS
YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH NEPE] KOJUIEKTUBOM, YMEHHUE JIEICTBOBATH B KOMAH/IE.

[lemaroru BBHICOKO OLICHMBAIOT 3HaueHuWe HapoaHbix urp. Tak, II. @. Jlecradr
UMEHHO HApOJHBIC WIPHI TOJOXKWJI B OCHOBY CBOCH CHCTEMBI (PU3UYECKOTO
obOpazoBanms. K. JI. VYmuHCKuii cyuTasm 5TH WUrpsl HauOoJiee JOCTYIMHBIM
«marepuaiom» Ui Aeteil. B uX CTpyKType BBIACIAIOTCA €IWHAs Lellb U
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OJIHOIIAHOBOCTh ~ AECUCTBHSA, 4YTO  OOYCIIOBJIMBAECTKIACCUYECKYIO  IIPOCTOTY
HapoAHOM urpsl. biaromapst cBoeil 0Opa3HOCTH OHM YBJIEKAIOT AETEH MIIAJIIEro
IIKOJILHOTO BO3pacTa.

[Ipeanaraemasi mporpamma 3HAKOMHUT OOYYAIOLIUMXCS C PYCCKMMH HapOIHBIMU
UTPaMH, UTPOBBIMU CUTYAIUSIMU, B KOTOPBIX OTPAKAIOTCS HALMOHAJIbHBIE ACTIEKThI
U MCTOKH CaMOOBITHOCTH KYJBTYpbl pycckoro Hapona. IIpouecc dpopmupoBanus
NEPBUYHBIX YMEHUI M HABBIKOB MPU ATOM HEPA3PHIBHO CBA3BIBAETCS C 3a1ayeil
Pa3BUTHUSI YMCTBEHHBIX U (PU3MUYECKUX CTIOCOOHOCTEN JETEH.

B ocHOoBe yueOHOro wmarepuana — TPYNIbl UIpP, OOBEIUHEHHBIX IO
ONpeIeICHHBIM NMPU3HAKAM:

* MO OTpaXEHHbIM B Wrpax acnekraM HalMOHAJIBHOM KYJbTYpPbl

(OTHOWIEHHE K OKpY’KaloIleW Mpupojie, ObIT PYyCCKOTO Hapoja, UIPhI
pycckux nereit, 6oproa 100pa MpoTUB 3714);

[0 MHTEHCUBHOCTHU HCIIOJb3YEMbIX B HUIpPE ABUKEHHU (UIpbl MayoOu,
CpellHEel U BHICOKON MHTEHCUBHOCTH);

0 COJEPNKAHUIO M  CIIOKHOCTH TIOCTPOCHHS WIPHl  (TPOCTHIE,
nepexoIAiine, KOMaHIHbIE );

1o croco0y npoBeaeHus (C BOAAIIUM, O€3 BOJAIIETO, C IpeaMeTamMu, 0e3
IpPEAMETOB, pOJIEBbIE, CIOKETHBIC); 1O (PU3MUECKUM KadyecTBaM,
MPEUMYIIECTBEHHO TMPOSIBISIEMBIM B Wrpe (WUTPhl, CIOCOOCTBYIOITHE
BOCIIMTAHUIO CHJIBI, BRIHOCITMBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, THOKOCTH).

JIist ipoBeieHNsI 3aHITHI PEKOMEHIYETCS CO37aBaTh OJArompusTHHIC yCIOBUS B
COOTBETCTBUHU C UX COACPKAHUEM.

3ansatua npoBoaarcs 1 pa3 B Hegemto no 35 (1 knacc) wim 45 munyt (2—4
KJIACCHI).

1 xnacc — 33 yuyeOnbie Henenu — 33 yaca B 1o
2 xnacc — 34 yueOHbIe Hesenu — 34 yaca B ToJ1
3 knacc — 34 yueOHbIe Hesenu — 34 yaca B ToJ1
4 xnacc — 34 ydeOHble Henenu — 34 yaca B 1o

HpO)IOJ'DKI/ITCJIBHOCTB peain3alvii NporpaMmMbl — YCTHIPC TOAa 06y‘16HI/I$I JICTefI B
Ha4daJIbHBIX KJIaCCaXx.

IIJIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHUSI KYPCA BHEYPOUHOM

JAEATEJBHOCTU
JIMYHOCTHBIMH pe3yIbTATAMH OCBOCHHUS yYalUMHUCA COAEPKAHUS MPOTrPaMMBbI
SBJIAFOTCS CIIEYIOLNE YMEHUS:



- AKTUBHO BKJIFOYAThCS B OOIIEHWE M B3aUMOJIEUCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
NPUHLUNAX  YBWKEHUS U JOOpOXKEIaTEeIbHOCTH,  B3aMMOIIOMOIIM U
COTIEPEKUBAHUS;

-TIPOSIBIISATH TIOJIOKUTENLHBIE Ka4eCTBA TUYHOCTH M YIIPABJISITH CBOUMH IMOIHSIMU
B Pa3IMYHbBIX (HECTAH/IAPTHBIX) CUTYALUSIX U YCIOBUSAX;

-IIPOSIBJIATh JTUCIUIUTMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJIOOME W YIOPCTBO B JOCTHIKEHUU
MOCTaBJICHHBIX 1IEJICH;

-OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO ITOMOIIL CBOUM CBEPCTHHKAM, HAXOIUTh C HUMU OO
SI3BIK M OOIIFE UHTEPECHI,

-hOpMUPOBaHUE YBAXUTEIHLHOIO OTHOIICHUS K HWHOMY MHEHHUIO, UCTOPUH U
KyJIbType APYTUX HAPOJIOB;
- popMHUpOBaHUE YCTAaHOBKHU Ha O€30MAaCHBIN, 3I0POBBII 00pa3 KU3HHU.

MeTanpeaMeTHble  pe3yJbTaTbhl  BKIIOYAIOT  OCBOCHHBIE  IIKOJIbHUKAMH
YHUBEpCAJIbHbIC  y4eOHBbIC JeHCTBUS  (MO3HABATe/bHbIE, PeryJsiTUBHbIE,
KOMMYHHUKATHBHbIE), KOTOpPble O0OECIEYMBAIOT  OBJIAJICHUE  KIIOUYEBBIMU
KOMIIETCHIIUAMU, COCTABISIONIMMHA OCHOBY YMEHHUS YUUTHCS.

OcBoeHMS yHaIIUMUCS COJIEPAKAHUSI TPOTrpaMMbl BHEYPOUHBIX 3aHATHI SIBIISIOTCA
CIEAYIOLINE YMEHHUS:

- XapaKTepU30BaTh SIBJICHUS (JACUCTBUS M TOCTYNKH), J1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO
OIICHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUUN U UMEIOIIETrOCs OIbITA;

-HaXOJWTh OMIMOKHU MpHU BBINOJHEHUU YYEOHBIX 3aJaHUM, OTOMpPATh CIOCOOBI MX
UCITPaBJICHUS;

- 06IIIaTI)C$I u BBaHMOHeﬁCTBOBaTB Cco CBCPCTHUKAMH Ha IMpUuHOUIIax
B3aMMOYBAXXCHUA U B3aMMOIIOMOIIIH, I[py>K6I)I " TOJICPAHTHOCTH,

- OPraHU30BBIBaTh CAMOCTOSATEIIBHYIO JACSATEIBHOCTh C YUYETOM TpPEOOBaHUM ¢
0€30MacHOCTH, COXPAHHOCTH WHBEHTAps U 00OpYyJIOBaHUS, OpraHW3alluk MECTa
3aHSTHUM;

- IJTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO AESATENbHOCTb, PACHPECIATh HArpy3Ky M OTIbIX B
IIPOLIECCE €€ BBIIIOJIHEHNUS,

- aHATM3UPOBaTh W OOBEKTHBHO OIEHUBATH PE3YyJIbTAaThl COOCTBEHHOTO Tpy/a,
HAXOJIUTh BOBMOXXHOCTH U CIIOCOOBI UX YITyUIICHHUS;

-BUJACTH KpPACOTy HBHX(GHHﬁ, BBIACIIATH U 00OCHOBBIBATh CTCTHUYECKHUE IIPU3HAKH B
ABUIKCHUAX U IICPCABHIKCHHUAX YCIIOBCKA,

- OIIEHUBATh KPACOTy TEJIOCIOXKECHHSI M OCAaHKH, CPaBHUBATh MX C JTAJOHHBIMH
oOpasnamu;

-YIpaBIsATh 3MOLUSAMH MPU OOUIEHUU CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU, COXPAHITh
XJIATHOKPOBHE, CACPKAHHOCTD, PACCY IUTEIBHOCTD;
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-TCXHUYCCKHU IIPABUIJIbHO BBLINMOJHATL JABUI'ATCIIbHBIC I[CﬁCTBHE[ 13 0a30BBIX BHUOO0B
CriopTa, UCII0JIb30BaTh UX B HFpOBOﬁ u COpCBHOBaTeHBHOﬁ ACATCIIBHOCTU.

IIpenmMeTHBIE pe3y/bTAThI OTPAXKAIOT:

-opMupoBaHuE NepBOHAYATIBHBIX MPEACTABICHUIN O 3HaYeHUH (PU3NUECKON
KyJBTYPBI 7151 YKPEIUJICHHSI 3/I0POBbsS YesioBeKa ((hU3MIECKOTO0, COITUAIBHOTO
IICUXOJIOTHYECKOTO), O €¢ MO3UTUBHOM BIIMSIHUU Ha Pa3BUTHE YEJIOBEKA
(puznueckoe, HHTEIUIEKTYaJIbHOE, SMOIIMOHAIBHOE, COLIMANIBHOE), O (PU3UYECKOI
KyJbTYpE U 37J0POBbE KaK (haKTopax yCIHENTHOW yIeObl

- popMHUpOBaHUE HABBIKA CUCTEMATUYECKOT0 HAOJIOACHUS 32 CBOUM (PU3HYECKUM
COCTOSIHUEM, BETUIMHON (PU3NYECKUX HATPY30K

- B3aUMO/JICVCTBHE CO CBEPCTHUKAMMU I10 IIPABUJIAM MPOBEAECHUSI ITOJABUKHBIX UTP U
COPEBHOBAHUM.

COJEPXKAHUE KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJBHOCTH C

YKA3AHHUEM ®OPM OPI'AHU3ALUU U BUIOB AEATEJIBHOCTH
1.061mue noIBUKHBIE CUMBOJINYECKUE UTPHI.

«babkuy, «boprowascs yenvy, «Pedvkay, «bes conu — conv!y, «Cepulil 601k,
«llnamoxy, «llupodicoky.

2.Urpst muist popMUpOBAHUS TTPABUIIHHOM OCAHKH.

«bou na 6peeney, «Banvka-ecmanvkay, «Jlowaokuy.

3.1rpsl cO CKakaaKkamu.

«Hatiou soriccymy, « Ckakanouxay, «Jlronvkay, « Yooukay.

4. Urpsl c 6erom.
«/lopooickuy, «Kapacu u wyrxa», «3metikay, «llamuawku oOblkHOGeHHbIEY,

«Canxuy, «l opoook-6e2yHoK».
5.1rpsl ¢ npbDKKaMH.
«Kmo oanvuwey, «Ilonpvleynuuxuy, «Bopobywixu u komy, «boromoy.

6.Urpel ¢ MeTaHueM, nepeiaueii u J0oBJIEH MAya.
«Oxomuuxu u ymrxuy, « Cunbnwviti Opocoky, «Mauuk keepxy», « Ceeuxuy, «Jlosu

mauy, «Konookay, «3esakay.

7.1rpsl ¢ 1a3aHUEM U NEPEIIC3AHUEM.

«Pacnymaii sepesouxyy, «3awuma ykpennenus», « Kowku-moiuukuy, «l{enu
KOBAHbBLY.

8.Urphl 15t pa3BUTHUSI BHUMAHUA.

«Bonx u osyvry, «Kmypkuy, «/losuwkay, «3apsay, « Kopaunukuy.
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9.001mepa3BUBAIOIINE UTPHIL.
«Bopomay, « Bcmpeunwiii 6otly, «Bo none bepezay, « Boimoaxnu 3a kpye», «Kazaxu

u pasootinukuy, «llepemseusanue kanamay, « Kamewexy.

10.Arpsl ¢ pa3HbIMH IPEAMETAMMU.

«lomuxuy, «l'opooxuy, «/lanmay, « EOunobopcmeoy, «bupronvkuy.

11.Arpsl ¢ kamemkamu, MapuKaMy U NaJKaMH.

«/leenaoyams nanouexy, «/{ocmanv xkamewek», «Kopuwiyny, «Konvyoy,
«Pynemxan.

12.X0poBOAHBIE UTPHI.

«Acnoe 30n10omoy, «Ilnemenwvy, «Ilpoco cesnuy, «Kenux uwem nesecmyy,
«Jlyanyorcoueky, «3aunvkar, « Pyyeexy.

13.1rpsl B TOMEILICHUHU.

«/ledyuwixa — poorcoxy, «Mope sonnyemcsy, «HMeposasy, «Kozay, «Koneuxoy,
«Bce 6 kpyorcok», « Cnenou xozeny.

14 Urpsl B haHTHI.

«Paboma u 3a6asa», «l[Imuunuky, « Tanu — nyckaily, «I'onyouy.
15.ArpbI-11yTKH.

«Konvyor, «Qyp», «Opexuy, «bapabanwuxy, « Yepenaxay.

16.CroxxeTHBIE UTPBI.

«/[sa Mopo3zay, «I ycu-nebeou», «Boak 6o psyy», « ¥ medseos 6o 6opy», «3aiiysi 6
02opooey, «Kowku-moruxuy, «lluenku u racmouxuy.

17.3aragxu, mapajbl, KanamOyphl.
«/la u nemy, «Omeeuail, ne 2oeops!», «llapexy», «Obmen umenamuy, « Henyxay,

«Mumukay, «llouemy u nomomyy, «Omeaoatii cnogoy, «Mckamenv yeemosy.

18.1Ipaznauk «Mbl — pycuum».
Hepuvi k paznuunvim Hapoouwvim npasonukam. «1Ipoeoowt bepesvly, «botl

kpawenkamuy, « Kopobeinuxu» u op.
TpedoBanus k yyamumcest
-3HaTh UCTOPUYECKOE HACJIEINE PYCCKOr0 HApOJa — PYCCKUE HAPOAHBIC UTPHI;
- co0mrofaTh TpaJAuLIUK PYCCKUX HAPOJIHBIX MPA3THUKOB;

- BJIAJIETh KYJbTYpOHl OOLIEHUS CO CBEPCTHUKAMU B YCJIOBHSX HMIPOBOW WU
COPEBHOBATEIILHOMU JEATEIBHOCTH;

- BJAQJETh YCTOMYMBBIMH 3HAHUSMU W HAaBBIKAMHU BBINIOJHEHHUS HWIPOBBIX
CUTYalUM.



TemaTn4eckoe NJIAHUPOBAHUE

1 knace
Ne Conep:xanue KoanuecTBo
n/n 4acoB
1 BBoanoe 3ansaTue «rpsl, B KOTOpbIE UTPAIH HAIIN 1
npenkuy. [IpaBuna 6e30macHOCTH BO BpeMsl 3aHITHH.
2 Urps! 11st popMupoBaHus IpaBUILHON OCaHKHU. 1
3 Wrphl co ckakamKkaMu. 1
4 Urpsl ¢ 6erom. 1
3) Nrpsl ¢ npbDKKaMHu. 1
6 Wrpsl ¢ MmeTanueM, niepeadeii 1 JOBJIEH MsA4a. 1
7 Wrpsl ¢ 1a3aHUEM U Tepesie3aHueM. 1
8 Wrpsl 1i1st pa3BUTUS BHUMAHMS. 1
9 OO01epa3BUBAOIINE UTPHIL. 1
10 | Urpsl ¢ pa3HbIMU TIpeAMETaMH. 1
11 | Urpsl ¢ kamenkamu, HapuKkaMu 1 HajJKaMu. 1
12 | XOpOoBOIHBIC UTPHI. 2
13 | Urpsl B noMemieHu . 2
14 | Urpsl HapoHbIE «3aBOHIIAY. 1
15 | Pycckue Hapoaubie urpsl «I T4k 1 1acTouka, 2
«byXaaromuii Ms9».
16 | [lonBmxwuble urpsl «UepHoe u Oenoey, «JInmkne MeHbKMY. 2
17 | Urpa «Tponneiidbycy», «IlayTunkay.
18 Urpe1-B300apsiukn «ABCTPAIMUCKHA — TOXKAb», «Mmer 1
OBIYOK, KauaeTCs».
19 | Urpsl B paHTHL 2
20 | Urpbr-tmyTKy. 2
21 | Cro)XeTHBIE UTPBHI. 2
22 | Urpsl Ha 3HAKOMCTBO . 1
23 | 3arajaku,apabl,KaraMmOypel. 1
18 | Urpsr HaponoB Poccun. 1
19 | lIpa3puuk «MbI — pycuamy. 1
Hroro 33
2 kJjace
Ne Conepxanue KonunuectBo
I 4acoB




1 Bronnoe 3ansitue «Urpel, B KOTOpBIE UTPAJId HAITH 1
npeakny. [IpaBmia 6e301MacHOCTH BO BpeMSI 3aHITHI.

2 Urpsl ans popMHUPOBaHUS MPABUIBHOM OCAHKH. 1

3 Urpel co ckakankamu «ber co Ckakaakom. 1

4 Urpsi ¢ 6erom «Iloe3ny, «ber cniuHoi». 1

5 Urpsl ¢ npsixkamu «Cetodopy, «IIpoxoxaeHue 0onoTay. 1

6 Urpel ¢ merannem, nepenadeid u Jjiopnen msaua «llonagu B 1
1enby, « Beimmobans», «bayxnarommii Mau.

7 Urpsl ¢ nazanuem u nepenezanueM «Tonuens», «Ilonoca 1
MPEIATCTBUN .

8 Wrps! anst pa3BUTHS BHUMaHUS «S1 Uy B TIOXO/», 1
«Kpokoauimy.

9 Oomepa3BuBatomiue urpsl «VcnopueHuslit Teneony, 1
«Hromnka u HUTKa.

10 | Urps ¢ pa3ubiMu npeameramu «CriacaTteiabHbII KpyT», 1
«dcraderar.

11 | Urpsl ¢ kamemrkaMu, mapukamMu 1 nankamu «["opoakmy, 2
«Ictaderar.

12 | XopoBoaublie Urpsl «Y MeaBens Bo 60py», «Kpackuy. 2

13 | Urpsr B nomemenun «Cruamckue onmm3Henb», «Ilomapkm. 2

14 | Pycckue Hapoaublie Urpsl «[1uenku u mactoukay, 2
«bmyXaaromuii M.

15 | [HomBmxHbIe Urpbl «YepHOE U Oenoey, «JIUMnKue NeHbKI. 2

16 | Urpa «Tpomneiibycy, «IlayTunkay. 2

17 | Urpel-B300apsuku  «ABCTpATMHCKUNA  AOXKIAb», «MaeT 2
OBIYOK, KayaeTcsl.

18 | Urpwl ¢ kamemkamu, OIapuKkamMu 1 mainkamu «"opoakm», 2
«Ddcraderar.

19 | Urpsi B haHTHI. 2

20 | Urpel-mytku «JIyHOX01», «JIMHO3aBpY. 2

21 | Croxernbie urpbl «Kot u Mbrmmy, «IlogMurumm. 1

22 | 3aragku,mapajbl,KanaMmOypal. 1

23 | Urpsl HaponoB Poccum. 1

24 | Ilpa3gHuk «MBI — pyCHUYN». 1
Hroro: 34

3 KJaace

Ne Conepxanue KonunuectBo

.1 4acoB

1 [TpaBuia 6e30MacHOCTH BO BpeMsl 3aHATHIA. 1

Urpsr: "Knacc, cmupno!", «CoBymikay, «Cankny, «Hepes
KOYKH U TIEHEUKN.




2 TpeboBanus K 0ICKIE IPH 3aHATUAX (U3, YIIPAOKHCHUSIMHU. 1
Hrps1 "beicTpo no mectam", «3alpeiieHHoe IBUKEHUEY,
«K cBonM (hraxkkam».
3 Pycckas HaponHas urpa «OuinH U ITalKay. 1
4 Pycckas nHaponHas urpa «l opeskm». 1
5 Pycckas napognas urpa «KoT ¥ MbIIIbY. 1
6 Pycckas nHapognas urpa «biyxaarommi M. 1
7 Pycckas HaponHas urpa «3apHuna» 1
8 Wrpsl Ha pa3BUTHE BOCIIPUATHS. 1
9 VYpakHeHus: 1 Urpbl HA BHUMAHUE. 2
10 | Urpsl Ha pa3BUTHE IAMSTH. 2
11 | Urpsl Ha pa3BUTHE BOOOPAKCHHUS. 2
12 | Urpsl Ha pa3BUTHE MBIIUICHUS U PEUH. 2
13 | Urpsl Ha KOPPEKINIO AIMOIMOHAIBHOM cepbl peOSHKa. 1
14 | Urpsl Ha BHuManue «Kiace, cMupHO», «3a (raxkamm. 1
15 | Urpa c anementamu OPY «Mope BosHyeTcs — pas». 1
16 | Urpa c MsuoM «OXOTHHKH U YTKI. 1
17 | Becénble cTapThl ¢ MSYOM. 1
18 | Urpa «Bonk Bo pBYy». 1
19 | Becénple CTapThl CO CKaKaIKOM. 1
20 | Urpa c npsixkamu «llonpbIry HUUKH-BOPOOYIIIKI. 1
21 | Urpsl Ha cBexxeM Bo3nyxe «JIBa Jlena Moposay, «MeTko B 1
LEJIbY.
22 | Urpa «benku, BOIKH, JTUCHD». 1
23 | Urpa «CoBymkay. 1
24 | Urpa «Ymoukay. 1
25 | Urpa «Ilepemena mect». 1
26 | Urpa «Cayikut ¢ MT90M». 1
27 | Urpa «IIpsiTaii uepe3 poBy. 1
28 | CnoprtuBHble urpsl. dytoos. 1
29 | CnoptuBHBIC UTphl. backeTOoI. 1
30 | CriopTHBHBIN Mpa3IHHK. 1
Hroro: 34
4 kiacc
Ne Coaepxxanue KonunyectBo
LI 4acoB
1 [IpaBuna 6€30MacHOCTH BO BPEeMsl 3aHSATHIA. 1
Haponssle urpsr.
2 Pycckue nHapogusie urpsl. «l'openku», «JIoBymikay. 1
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3 Pycckue napoausie urpsl. «lIstHamkn», «IIpaTku». 1
4 Pycckue Hapoaubie urpsl. «I'ycn», « OXOTHUK U CTOPOIKY. 1
5 I'pynmoBsie urpel. «YHaii-uaii-Beipydain», «Kapycenb. 1
6 I'pynnoBsie urpsl. «CoByika», «LLItanapy. 1
7 becena «/IBurarenbHasi akTHBHOCTh M THUIIOIMHAMMSD). 1
8 Ocradera ¢ masyamu. «Ilepenecu Msaa». 1
9 Ocradera ¢ mauamu. «KeHrypy». 1
10 | Bompmas urpa ¢ MaieM MsuoM. «He ymyctn mstay. 1
11 | Urpa c manbmm mMsauoM. «Ilog Hebecay. Dctadersl ¢ MIuaMu. 1
IIpaBuna urpsl. »eT 110
IKaM».
12 | Urpsl pycckoro Hapoaa. «I'ycu-nedean», «OOBIKHOBEHHbBIE 1
AKMYPKI.
13 | Urper mopmoBckoro Hapoaa. «Kotem» «Camkmy. 1
14 | Urpsl 6enopycckoro Hapona. « Muxacuk», «IIpenaropenay.
15 | Urpsl Tatapckoro Hapoa. «Cepslid BOJIK», « CKOKIIEPECKOKY. 1
16 | Urpsr naponoB Bocroka. «Ckaukm» , «CoOepu 1067I0Km».
17 Urpsl ykpauHckoro Hapona. «Beicokuit 1y6» «Kommyn».
18  Urpsr a3zepOaiimxanckoro Hapoaa «benblii M4 U YepHBIA M9y,
«OTaail IIaTOYeK».
19  Urpsr gyBamckoro Hapojaa. « XHUIIHUK B Mope», «PriOkm». 1
Wrpbl KamMBILIKOTO Hapoda. «ANbYHKN», «3abpachiBaHue
0€eI0ro Ms4ay.
20  [Urpsl pycckoro Hapoaa. «I'ycu-nedean», « OObIKHOBEHHBIE 1
KMY PKID.
21  |bonbmas urpa ¢ MaiasiM MsiaoM. «He ymyctu msay, 1
«HeMITMOHBI MAJIOTO MsYa.
22 [Urpa 3umoii Ha Bo3ayxe. «I OpoIKm. 1
Wrpa 3umoii Ha Bo3tyxe. « CHEKHBIM OOYIHH.
23 |«['oHKHU CHEeXHBIX KOMOBY».CTpOUTENbHBIC UTPHI U3 CHETA. 1
«Kiy0 nesiHbIX HHXEHEPOBY.
24 |CtpoutenbHbIe UTPHI U3 CHera. «CKaThIBaHUE MIAPOBY. 1
Wrposas nporpamMma «3UMHHE 320aBB»
25  «3UMHSS UMITPOBH3AIIMSD) - JISMTKA CKYJIBITYp U3 cHera. Mrpa —| 1
hcTadeTa «B3sTHE CHEKHOTO TOPOIKaY.
26  |[[logBWXKHBIE WIpPbI, OCHOBaHHbIE Ha 3JEMEHTaX JIETKOH 1
atneTuku: «He octynucey, «IIatHamkm», «Boak Bo pBy».
27  [[logBWXKHBIE UTPHI, OCHOBAaHHBIE HA 3JIEMEHTAX JIBLKHOM 1

noAroToBKH: «OXOTHUKHU U OJIEHN», «BcTpeunas scraderay,

«JleHb 1 HOUbY, «llomanu B BopoTay.
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28  |[[logBWXKHBIE UTPHI, OCHOBAHHBIE HA AJIEMEHTAX CIIOPTUBHOU 2
urpsl: «bpocs — moiimait», «BeicTpen B He60», «OXOTHUKHU U
YTKH.
29  [TemaTtmueckas mporyika «BeceHHHe U3MEHEHUS B TIPUPOICY. 1
30  [Typuctuueckas sctadera «DKOJIOrHUECKas TPOIIAY. 2
31  |Urpsl Ha popMHpPOBAHUE KOJUIEKTUBA. 2
Hroro: 34

1.

Y4eOHO-MeTOAUYECKOE O0ecTieYeHHe U TeXHOJIOTHH NPOrPaMMbl

[ToptaeiX FO.W., CiopTHBHBIE U MOJBHXKHBIE UTPBL. — M., 1984.
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2. ®I'OC IInanupyemble pe3ynbTaTbl HayajabHOroO 0OIIEro OOpa3OBaHUS. —
«IIpocBemenue», Mockaa. 2009.

3. @IocC IIpumepHsIe [IPOrpPaMMBbI Ha4aJIbHOT'O
oOpa3zoBaHUs. —

«ITpocsemenue», Mocksa, 2009.
4. DVD «Ypoxku terymku Coss» - TO «Macku», Mocksa, 2009.
5. Ocokuna T.U., Jlerckue noaBuxHbie Uurpel. — M., 1989.

Teopernyeckuii Marepuan OporpaMmbl JIydllle JaBaTh TEMaMH, COOOILECHHE
3HaHUN OpPraHU30BBIBaTH B (hopMe Oecel (TPYMIOBBIX WIM MHAUBUAYAIbHBIX) 10,
MIOCJIE WJIM B TIPOLIECCE BBINIOJIHEHUS JBUTATEIIbHON NEATEIbHOCTH.

HpaKTI/I‘IeCKI/Ie YIIPAKHCHUA 06’I)CIII/IHSII-0TCH B KOMIIJICKCHI, KOTOPBIC
MNCPHUOANYICCKU U3MCHAIOTCA, O6HOBJI§IIOTC§I; IMAPOKO IMPUMCHAIOTCA YIIPAKHCHUS C
HCIIOJIB30BAHUCM PA3JIMYHBIX MPCIMCTOB U CHAPSAAOB.

3aHATHS MPOBOIATCA MHTErpupoBaHo. [Ipu npoBeaeHun 3aHaTH i TOIKHBI OBITH
YUTE€Hbl OCOOEHHOCTH OpPraHHM3Ma y4YalluXcsl, €ro MOHWKEHHbIE (PYHKIMOHAIbHbIE
BO3MOXHOCTH, TakK€ TO, YTO B TpPyNI€ MOTLYT ObITb YYEHUKH C Pa3IUYHBIM
nuarao3oMm. [losToMy HHAMBUAYATbHBIN TOAXO]T JOJIKEH OBITh OTHUM U3 OCHOBHBIX
IPUHIUIIOB OPraHU3alry 3aHATHH.

[lemarornyeckue BO3MOXKHOCTH MPENOAABaHUs COAECPKaHUs Tporpammel «Pycckue
HApOJHbIE UTPBD» OyAyT 3 (PEKTUBHBI, TaK KaK ydalluecs y4aTcsi OI[EHUBATh CBOIO
U 4yXXYIO JIEATEIbHOCTh C TOYKH 3PEHMS 3aKOHOB MPUPOJBI. A 3TO NMEPBBIM IIar K
(GbopMHPOBaHHUIO MPUBBIYEK BEJICHUS 3I0POBOT0 00pa3a >KU3HU.

OcHoBHast  (yHKIMA OTOH TpOTrpaMMbl - BOCIHUTAaHUE HAIMOHAIBLHOTO
caMOCO3HaHusl. Pycckue HapoJHbIE WIPHI, BXOJIAIIME B TMEPBBI KOMIIOHEHT,
IIOZICJIEHBI HA PA3JIEIIbl, IO XapaKTEPUCTUKAM UTP. 3€Ch €CTh UI'PhI, OTPAKAIOIIUE
OTHOILICHHE YEJIOBEKAa K INPUPOAE, BEIb HAPOJ BCErAa TPENETHO OTHOCHICS K
npupoze, Oeper e¢, mpociaBisul. ECTh WIpPHI, KOTOpHIE BOCHHUTHIBAIOT 100poe
OTHOILIEHHE K OKpyxkawmemy wmupy. Croga OTHOCATCS HApOJHBIE WIPHI:
«'ycunebean», «Boik Bo pBy», «Bomk u oB1ib», «BopoHbI 1 BOpoObMn», «3Meiikay,
«3aitpl B oropoje», «lluenku u mactoukny», « KOMKU-MBIIIKNY), «Y MeIBEIsS BO
O00py» U X pa3TUYHbIC BAPUAHTHI.

C ucTropvyecKkMM HaCJIEAUEM PYCCKOTO HapoAa 3HAKOMAT WUIPHI, OTpakarollue
MIOBCE/THEBHBIE 3aHATHUS HAIIMX MPEAKOB. DTO HAPOAHBIE UTPHI: «JlenymKkapoxKoK»,
«Jdomuxm», «Bopota», «Bcrpeunsiii Ooi», «3aps», «Kop3uHkm», a Takxke
pPa3JIMYHBIE UX BAPUAHTHI.

C 00JIBIIIMM MHTEPECOM IIKOJIbHUKHN 3HAKOMSITCSI C HTPAMU CBEPCTHUKOB MPOIILITBIX
cronetuit. K atum urpam otnocsitest: «babkny, «"opoakm», «["openkuy, «I"opogok-
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oeryHok», «JlBeHanuarh nanouek», <« Kmypkw», «Urpopas», «Krto nambiiey,
«JloBumkay, «Jlanrtay, u ap.

B03MOXHOCTh TOMEPUTHCS CUIION U JIOBKOCTBIO MOSIBIIETCS Y PEOST MPU U3YUCHUH
UTp, KOTOpbIE OTPAXXalOT CTPEMJICHUE JIETeH cTaTh cuibHee, modeauTh Bcex. Kak
TYyT HE BCIIOMHUTH O JIETEHIAPHBIX PYCCKUX OOTraThIpsiX, KOTOpbIE HE yCTYIMalu
paHee B MOMYJISIPHOCTH COBPEMEHHBIM KHUHOTEPOSIM. 31E€Ch MPUMEHSIOTCS WIPBI:
«EnuHo00pcTBO» (B pa3iMYHBIX IMOJIOKEHUSAX, C Pa3JIMYHBIM HWHBEHTApEM),
«JlocTanp kamemiek», «llepeTsanu 3a uepty», «bopromascs uens», «Llernn koBaHb»,
«IlepersaruBanne kaHara», «llepersaruBanue npbDKKaMu», «BBITOJIKHU 32 KpPyID».
«3anmTa ykperieHus», « CuiibHbI Opocok», « Kaxkip1il mpoTuB Kaxxaoro», «bou Ha
OpeBHE» M UX PA3JIMYHbIE BAPUAHTHI. DTH UT'PbI NOIPA3yMEBAIOT 3HAKOMCTBO JIETEH
C UICTOPHUEN BOZHUKHOBEHUS KAKJIOU U3 UTP.

Takum oOpa3zoM, IpU MOJETUPOBAHUNA OOHOBJICHHOU MapaJurMbl MeAaroru4ecKkon
KJIaCCU(DHUKAIIMU PYCCKUX HApPOJHBIX UIP BBISABISAECTCA KOMIIOHEHT, HAPABIICHHbBIN
Ha JYXOBHOE COBEPIICHCTBOBAHUE JIMYHOCTH YYAIIETOCAd HAYaJIbHOM IIKOJIBI,
paclMpeHne €ero HUCTOPUKO-KYJIbTYPHOIO Kpyro3opa H IIOBBIIICHHE YPOBH:
HallMOHAJIBHOTO CAaMOCO3HAaHHSI.

MaTepnaanO-TeXaneCKoe o0ecrneueHue nporpaMmmbI

* TUMHACTHYECKas TOpOXKKa (8 MaToB)

* 25 TEHHUCHBIX MSYEH

* 4 naGopa KyOUKOB (110 9 IITYK B KaXJIOM)
* 15 rumHacTUyYecKux oOpyuen

* 15 ruMHaACTHYECKHUX MAJIOK

* 10 msyelt —IpBITYHOK

* 6 mMaueil 11 MuHMOackeTOo1a

* 25 MUHUKIIOLIECK

* 25 mIaTo4ykoB

* 15 ckakanok

* 50 KamemKoB OJTHOTO pa3Mepa (rajabka)
e 2 JIeKOpaTUBHBIE yA0UKH

* 14 ¢pmaxkos

* 2 nabopa «['opoakuy»

Iliianupyemsie pe3yabTaThl H3yuyeHus /letu
JOJIKHBI 3HAMb:

- UICTOPHUIO BOBHUKHOBEHUS PYCCKUX HAPOJHBIX UID;

- IpaBUJIa IPOBEJICHUS UTP, dcTadeT U MPa3THUKOB;
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- OCHOBHBIC (DAKTOPHI, BIMSIONINE HA 3JI0POBBE YETOBEKA; - OCHOBBI MIPABUIHHOTO
MIWTaHUS; - IPABUJIA TOBEJICHUS BO BPEMS UTPBI.
JlomxHbI ymema:

- BBIIIOJIHATh ~ YIPAXHEHUST B MUIPOBOM cUTyauun (paBHOBECHE, CHJIOBBIE
YIPa)KHEHUS, THOKOCTH);

- POSIBJISITh CMEKAJIKYy M HAaXOJYUBOCTh, OBICTPOTY M XOPOIIYI0 KOOPAUHAIUIO; -
MPUMEHATH UTPOBBIE HABBIKU B KU3HEHHBIX CUTYAIUAX.

Teopetnueckuii MaTepuai NPOrpaMMBbl JIyUllle TeTUTh Ha TEMbI, COOOIICHUE 3HAHUM
OpraHU30BBIBATH B (popMe Oece (TpynIoOBbIX WU UHIUBUIYAJIBHBIX) 110, TOCJIE WU
B [IPOLIECCE BBIIOJIHEHHUS IBUTATEIbHOMN AESTEIbHOCTH.

HpaKTI/I‘{GCKI/Ie YIIPa)XKHCHUSA 06’I)GIII/IHHIOTC}I B KOMIIJICKCEI,
KOTOPLIC IICPUOAUICCKHU U3MCHAIOTCA, OGHOBJ’IHIOTC?I; IIUPOKO IIPUMCHAIOTCA
YHPAKHCHHA C UCIIOJIb30BAHUEM PA3JIMYHBIX IIPECAMCETOB WJIKM CHAPAIOB.

3aHsATUS TPOBOASTCA UHTErpUpOBaHHO. WHAMBUIYAIBHBIN MOIX0 JOJKEH OBIThH
OJHUAM W3 OCHOBHBIX IMPUHIMUIIOB OPTraHU3aIMU 3aHSATHI.
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