
Аl<цион Ерно|Е оБщЕство
l<оtvlБинА-г питАния
городА дзЕр>l<инсl<l\

СОГЛАСОВАНО школы
прпем
пиши раздел ЛЬ реu. блюдо выход цена ккал белки жиры глеводы

БЕСПЛАТНЫЙ ЗЛВТРАК
1_4 кл

ПОНЕДЕЛЬНИК 19 МАЯ 2025r.

Сок фасованrшй
Кондитерское изделие
промышленного производства
масло сливочное
Сыр твер.щlй
Каша молочнаlI рисовttя, с маслом
сливочным
Какао витаминизированное с

молоком
Батон витаминный с
микронугриентами
Хлеб ржаной

Сок фасованrшй
Сыр тверлый
Каша молочная рисоваjI
Какао витаминизированное с
молоком
Батон витаминrшй с
мшФонутиентапdи
Хлеб ржаной

Суп картофельrшй с крупой, с

рыбlшми консервами

Фршсадельки мясные в соусе
Макаровы отварные
Кагryста квашеная,ц/г
Компот из к)раги
Батон влrгамишшй с микронугриентi
Хлеб ржаной

Ng389/l7

Ngl/l3
Ns2/l3

Ns272l13

NsS82/l3

ттк
ттк

Ng389/17
Nе/lз

Ns272llЗ

Ns582/l3

ттк
ттк

200

50

l0
15

200,/5

20l)

251250

75/50
180

100

200
2,,l

30

100

200

85,00

2l0,00

75,00
54,50

28з,00

l32,00

lзl,60

1,00 0,00 20,20

4,00 6,50 32,50

0,10 8,30 0,10
3,80 4,50 0,00

6,00 l1,20 з9,70

2,90 2,50 24,80

з,76 0,94 26,79

гор.блодо

гор.напиток

хлеб беп

хлеб черн

злвтрж

гор.бrполо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

1 бrподо

2 бшодо
гаршry
доп.гарш.lр
нilIиток
хлеб бел
хлеб черн

полдшк

4,1

з0

20l)
2al

20|)

20()

29|

2cl

22,20 85,00
20,46 70,00
18,62 1,14,20

1,1,40 132,00

4,57 81,20 2,з2

|,75 42,00 1,40

бз,00 2,10 0,30 12,90

l034,10 23,66 34,24 15б,99

1,00 0,00 20,20
4,90 5,б0 0,00

6,00 l1,20 з9,70

2,90 2,50 24,80

0,58 16,53

0,20 8,60

Ng154/l3
Ns4l2/13
Ng469/l3
ттк
Ns546/l3
ттк
ттк

85,00 584,40 18,52 20,08 109,83

l2,1б |9,2030,5з l82,00 8, 10

36,96 216,00 ||,32 14,45 10,09

5,7з 239,00 6,30 8,70 33,70

10,37 23,00 1,20, 0,10 з,00
l1,6б 142,00 0,10 0,10 з4,20
4,1l 78,40 2,24 0,56 15,96

2,64 63,00 2,10 , 0,30 12,90

102,00 943,40 31,3б 36,37 129,05

12,54 зб8,80 6,90 12,10 54,00

12,46 l 13,00 0,70 0,09 з2,00
25,00 481,80 7,б0 12,19 86,00

муч.к}делие Nsб33/13
напцток Ns 349/l

дирЕктор

тЕхнолог

с сыром
из сухофруктов

КАЛЬКУJ[ЯТОР

злв. пр-ом

ш/



Аl<ционЕрноЕ оБщЕ
l<о]иБинАl-, питАния
городА дзЕр>l<инс!<l\

СОГЛАСОВАНО ктор школы J{!

прием
пищи раздел Л! реu. блюдо выход цена ккал белки жиры леводь]

БЕСПЛАТНЫЙ ЗЛВТРАК

1-4 кJI

ВТоРник 20 мАя 2025 r.

напиток кисломолочrшй
"Им)rнеле"

Фрукт свежий
шницель мясной с соусом
Каша гречневая рассыIIЕIатaUI

чай с лrдлоном
Батон витаминrшй с
микроЕугриентами
Хлеб ржаной

Фр},кт свежий
Шницель мясной с соусом
Каша гречневм рассыпtIатаrI
Чай с сахаром
Батон витамшшrый с
микронугриентами
Хлеб ржаной

Суп из овощей с мясом и сметаной

Запекаrпа картофельная с мJIсом

Компот rB свежш< яблок
Батон вlтгамшнrшй с

микронугриентами
Хлеб ржаной

Мармелад фруктово-ягодный
сдоба обыкновенная

гор.б.тподо

гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

зАвтрж
фрукгы
гор.блодо
гаршrр
гор.нilIиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

1 бrподо

2 блодо
Еапuток

хлеб бел

хлеб черн.

поJIдrик

Ns338/l7
Ns2б8/l7
Ns457/l3
м575/lз

ттк
ттк

Ns338/17
Ns268/17

]ф457llз
Ns378/l7

ттк
ттк

l0()

160

75/25
l8{)

200/l0

2,1

зс}

180 23,19,15/25 44,з4
l80 8,81

200 2,|9

30 4,12

б8,00 2,70 1,50 11,60

l 14,40 0,72 0,66 24,26

236,00 l2,2o 14,90 10,40

294,00 10,20 ,1,60 46,40

62,00 о,25 0,10 14,10

,78,40 2,24 0,56 l5,9б

63,00 2,|0 0,30 12,90

915,80 30,41 25,62 135,62

l 14,40 0,72 0,66 24,26
2з6,00 |2,20 14,90 10,40

294,00 l0,2 7,6 46,4

81,00 1,52 1,35 15,90

84,00 2,40 0,60 17,10

ztl 1,75 42,00 1,40.,0,20 8,б0

85,00 851,40 28,44 25,3l 122,66

Nsl57/l3

Ns420/13

Ns538/13

ттк
ттк

10/250/10 24,6з

200 б5,85

200 8,58

10 1,62

l5

36
l40

200/l0

7,85 6,96 10,91

16,80 16,70 зб,l0
0,20 0,20 27,90

l29,6

355,00
l l5,00

28,00 0,80 0,20 5,,70

1,з2 з 1,50 1,05 . 0,l5 6,45

102,00 б59,10 26,70 24,21 87,0б

муч.к}делие Nsбl l/l3
напиток Ns575/13

дирЕктор

тЕхнолог

клJIькуля TopШf

10,б4
9,66
4,,l0

lз 1,85

34з,00
62,00

0,18
10,3 0

0,25

0,00
6,10
0,10

35,1 0

65,00
14. l0

злв. пр_ом

25,00 53б,85 10,73 6,20 l|4,20



Аl<ционЕрноЕ оБщЕ
ГоРодА дЗЕР>l<ИНСl(l\

согллсовлно ,Р ШКоЛЬЛ
прием
пищи раздел ЛЬ реч. блюдо выход цена ккал белки жиры леводьi

БЕСПЛАТНЫЙ ЗАВТРАК
1-4 кл

гор.б.шодо M432ll3
гарнир Ns469i l3
гор.напиток X!575ll3

ттк
хJIео оел.

хлебчерн ТТК

СРЕМ 21 МАЯ 2025 г.

Молочttый коктейль фасованrшй
Масло шоколадное
Тефтели цфиные с соусом
Макароrш отварные
Кофейrшй напиток на молоке
Батон витаминrшй с
микроЕугриентами
Хлеб ржаной

Фрукт свежий
Тефтели куриные с соусоМ
Макарошl отварные
Кофейtшй напиток на молоке
Батон витаминrшй с
микронугриентами
Хлеб ржаной

,7,1,з0 2,80
96,60 0,18
22,1,00 l2,80
2з9,00 6,30
l01,00 з,lб

78,40 2,24

63,00 2,10

2,50 9,60
9,з0 0,30
16,80 12,90
|2,70 33,70
2,67 15,95

0,5б 15,96

0,30 12,90

882,30

25,77 l52,60
з,7,59 22,1,00

5,,7з 239,00
9,02 101,00

4,25 77,10

2,64 63,00 2,10 0,30 12,90

85,00 859,70 27,50 33,85 121,95

злвтрж
фрукгы
гор.б.тподо

гарнир
гор.наIrиток

хлеб бел

хтlеб черн

оБЕд

Nb338/l7
ттк

Ns469/l3
}lb575/13

ттк
ттк

200
lJ;

75/,.z5

l80
200

2ti

30

200
75l|z5

l80
200

2',|

30

29,58

0,96
l2,80
6,з0
з,16

2,18

44,83 101,31

0,88 32,40
16,80 12,90
|2,,l0 33,70
2,6,7 15,95

0,50 14,10

l бrподо Nsl5б/l3

2 бrподо Ns33l/13
гаршry Jt{ф61l13

нilIиток }ф389/17

хлеббел Ттк

хлебчерн ТТК

поJIдrик
муч.пlдеJше 

T,LK
наIIиток Ns346/17

дирЕктор

тЕхнолог

Суп картофельный с макаронными
изделиями, с IщIшенком
Шнrщель рыбtшй наryршlьlшй
Картофельное пюре
Сок
Батон виrамикшй с
мш(роЕугриентzlми
Хлеб ржаной

Пирог печеrшй с мясом и кагryстой

цитрусовый

l0/2l50 l5,2l 196,00

l00 36,0б 228,00
l80 28,64 141,00
200 16,98 85,00

2r|, 3,зб бl,б0

100 18,66 292,20

200 6,З4 l 15,00

1,75 42,00 1,40 0,20 8,60

102,00 753,б0 33,4б 28,34 90,б4

8,40 8,90

17,80 13,40 9,00
3,10 5,40 20,30
1,00 0,00 20,20

1,76 0,44 |2,54

l1,90 6,50 15,50

0,50 0,10 28,00

20,00

20

25,00 l l5,00 0,50 0,10 28,00

клJIькуля,""fu1

зАв. пр-ом

l<оtvlБинАJ- питАния



Аl<ционЕрноЕ оБщЕство
l<оtиБинА]- питАния
городА дзЕр>l(инсl<l\

СОГЛАСОВАНО ДИРЕКТОР ШКОЛЫ J\!

прием
пиши раздел Ш р"ц, блюдо вых,од цена ккал белки жиры ,леводь]

1_4 кп
фрукгы

гор.б.шодо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрж
фрусты

гор.б.тподо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн.

оБЕд

БЕСПЛАТНЫЙ ЗАВТРЛК

ЧЕтВЕРг 22NIАЯ2025 г.

йоryрт
Фрукт свежий
Запекаrшса из творога с морковью,
со сгуIценым молоком
Чай с сахаром
Батон витаминный с
микронугриеЕтаI\{и
Хлеб ржаной

Фрукт свеlrсий

Запекаrша r,l:l творога с морковью,
со сгуIценым молоком
Чай с сахаром
Батон витаминный с
микроЕугриентами

Хлеб ржаной

Рассольник Ленинградский с
мясом, со сметаной
Г[лов lB rпицы

Компот из сухофруктов
Батон врпамшrlшй с
микронуtриеЕтапdи
Хлеб ржаной

Рgгшrик с конфитюром
мпот из свежих яблок

Ns420/l0
Ns338/17

ттк
NgЗ76/|'7

ттк
ттк

Ns338/l7

ттк
Ng376/17

ттк

ттк

l20
l30

l80120

200

3(;

з0

l90

150120

200

J_1

20

12,512.50l|0

200

200

lr|.

з0

100

200

94,40

ll4,40

з51,00

60,00

98,00

б3,00

2,90 2,00 16,20

0,72 0,66 24,26

2з,04 l0,зз 41,64

0,07 0,02 15,00

2,80 0,70 19,95

2,10 0,30 12,90

780,80

24,48 149,00

51,47 2зз,80

2,19 60,00

5,1l 92,40

|,75 42,00

31,бз 14,01 129,95

0,90 0,80 з 1,00

18,00 13,78 13,90

0,07 0,02 15,00

2,64 0,66 l8,8l

1,40 0,20 8,60

l б.тподо Nsl53/l3

2 б.тподо ТТк
напиток Ns 349/17

хлеббел Ттк

хлебчерн ТТК

поJIд{ик
rчrуч.изделие ТТК
напиток Ns538/l3

85,00 577,20 23,01 15,4б 87,31

з,l,79 187,00 8,50 9,20 |7,20

5з,64 339,00 l5,50 l8,50 27,70

6,06 l 13,00 0,70 0,09 32,00

2,6з 33,б0 0,96 0,24 6,84

1,88 63,00 2,10 0,з0 12,90

102,00 735,60 27,76 28,33 96,б4

16,25 130,00 4,08 6,00 24,00
8,75 115,00 0,20 0,20 27,90

25,00 245,00 4,28 6,20 51,90

дирЕктор клJIькуJ.я'Щ

зАв. пр_ом



Аl<ционЕрноЕ оБщЕство
l<о]Vl БинАт-питАния
городА дзЕр>l<инсl<l\

СОГЛАСОВАНО ЕК'ТОР ШКОЛЫ JYS

прием
пиши раздел Лb реч. блюдо выход цена ккал белки жиры

школы

IIЯТНИIIА 23 МАЯ 2025г.

БЕСIUЬТНЫЙ ЗЛВТРАК

1_4 кJI Молоко витaминизированное

фасованное
Ns209/17 Яйчо вареное

ЛЬ2/l3 Сыр тверпый

гор.бrподо 
Nsl78/lз

Суп молочlшй с макаронными
изделиями (звёздочки)

Какао витаминизированное с
молоком
Батон витаминrшй с
микронуIриентами
Хлеб ржаной

Сок фасованlшй
Сыр тверlщй
Суп молочIшй с макаронными
изделиями (звёздочки)
Какао витаминизированное с
молоком
Батон вr,Iтаминrшй с
мIжронуIриентами
Хлеб ржаной

Борщ из свежей капусты, с
картофелем, мясом и сметаной

Биточки рублеrше из rпиlщ
Каша гречневая рассышrатая
компот из свежrоr яблок

Батон вrгамшrrшй с
мIfiроЕугриентами

Хлеб ржаной

200

50

2:i

250

200

4:i

30

200
l:,

250

58,00

78,00

90,83

l55,00

132,00

2,80

6,00

6,25

5,70

2,90

)Iеводь]

з,20 4,70

5,50 0,30

7,42 0,00

4,90 21,70

2,50 24,80гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрлк

Ns582/l3

ттк
ттк

Ns389/l7
Ns2/13

ль178/13

Ns582/l3

ттк
тж

гор.бrподо

гор.наIIиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l б.гподо' Nsl36/l3
2 бrподо Nl294/l7
гарнир Ns457/13

наIшток Ng538/l3

хлеббел Ттк

хлебчерн ТТК

поJIдIик

|20,40 3,44 0,86 z4,5|

63,00 2,|0 0,30 12,90

697,23 29,19 24,68 88,91

22,20 85,00
14,88 52,50

20,90 155,00

1,1,40 132,00

6,98 126,00

2,64 63,00

0,00 20,20
4,20 0,00

4,90 2|,70

2,50 24,80

0,90 25,65

0,з0 12,90

1,00

3,б8

5,70

200

4:,

з0

2,90

3,60

2,10
85,00 б13,50 18,98 12,80 105,25

l0/250/10

l00
l80
200

l1

2l)

l00
20(llб

з4,0,| 167,20 8,з2

49,з7 299,50 14,98

8,8l 294 |0,2
6,24 115,00 0,20

1,76 з3,б0 0,96

1,75 42,00 1,40

11,46 12,10

2з,57 15,50,|,6 46,4

0,20 27,90

0,24 6,84

0,20 8,60

102,00 951,30 зб,06 43,27 ll7,34

МУЧ.IВДеЛИе Nе606/13 Ватрушка с творогом

::"- 

-"[чайслшrrоном

ТЕхнолог 

и 
/

т

20,91

4,09

258,70

62,00

12,14

0,25

8, l4 38,67

l4,100,10

25,00 320,70 12,39

кАлькуJIя ,о"Щ/

зАв. пр-ом

8,24 52,77
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