
Аl<ционЕрноЕ оБщЕство
Ф городА дзЕр>l<инсl<А

сог_п соRАно ктор ш
прием
пищи разде.л J\Ъ реч. блюдо выход цена ккал белки жиры углеводы

колы лъ

БЕСПЛАТНЫЙ ЗДВТРЛК

1_4 кл

N92/l3

ПОНЕДЕЛЬНИК 12 МАЯ 2025r.

напиток кисломолочный
"Имунеле"
Кондитерское изделие

промыцlленного производства
Омлет с сыром

Какао витаминизированное с

молоком
Батон витаминный с

микроI{угриентfIми
Хлеб ржаной

Кондитерское изделие

промышленного производства
Омлет с сыром
Каша молочная ",Щр5Dкба", с

маслом сливочным
Какао витаминизированное с

моJIоком
Батон витаминный с

микронугриентами
Хлеб ржаной

Суп кфтофельный с бобовыми, с

мясом
Говядина туцен:ш в соусе
Каша гречневuul рассышIатtuI
Сок
Батон витаминНый с
микронугриентами
Хлеб ржаной

гор.блюдо N807/1з НЖ}Ж::flРУЖба", 
С

l00

28

,70

20015

200

зl
20

}lь582/l з

ттк
ттк

}lь2llз

Ng307/13

Ns582/l3

ттк
ттк

Nsl65/l3

ттк
Ns457/l3
Ns389/1,7

ттк
ттк

б8,00 2,,l0 1,50 11,60

186,00 з,60 5,,74 28,60

l5,7 ,65 8,50 10,80 1 ,20

2,7,7,5о 6,50 12,95 з3,80

1з2,00 2,90 2,50 24,80

86,80 2,48 0,62 17,6,7

42,00 1,40 0,20 8,60

949,95 28,08 34,31 126,27

3,60 5,,74 28,60

8,50 10,80 1,20

6,50 12,95 33,80

2,90 2,50 24,80

гор.tltlпиток

хлеб бел

хлеб черн

зАвтрАк

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

2 блюдо

гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник
м)пr.изделие
напиток

28

,70

200l5

251250

75/25
l80
200

26

30

l3,56 186,00

24,26 15,1,65

2з,69 2,77,50

28

20

200 |,7,40 132,00

4,34 78,40 2,24 56,00 15,9б

1.75 42.00 1,40 0,20 8,6q

85,00 873,55 25,14 88,19 112,96

21,45 192,20 l2,з0 1з,86 18,60

49,34 з65,00 17 ,60 17 ,40 з,7 ,20

7,6з 294 l0,2 7,6 46,4

16,98 120,00 1,40 0,20 26,40

з,96 72,80 2,08 0,52 |4,82

2,б4 63,00 2,10 0,з0 12,90

102,00 1107,00 45,68 39,88 156,32

ттк
Ns54З/13

деревенская
из кураги

l00 1з,95 296,00 7,50 4,7з 60,00

200 11,05 142,00 0,10 0,10 34,20

25,00 438,00 7,60 4,23 94,20

дирЕктор

тЕхнолог

j.

КАЛЬКУЛЯТОР

зАв. пр-ом



Аl<ционЕрноЕ оFщЕствý
Ф городА дзЕр>I<инсl<А

согллсовлно ктор школы
прием
пищи раздел Nэ реч. блюдо выход цена ккал белки жиры углеводы

БЕСПЛЛТНЫЙ ЗЛВТРДК

ВТоРник 13 МАя 2025 г.

йогурт
Яйцо варецое

Сыр твердый
Каша молочнаrI пшеннiш, с маслом
сливочным

Кофейный напиток на молоке
Батон витаминrшй с

микроFtугриентами
Хлеб ржаной

йогурт
Каша молочн€UI пшеннttя, с маслом
сливочным
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с

микронугриентами
Хлеб ржаной

1-4 кл

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

зАвтрАк

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд
l б;подо Nslб4/13 :r#О'o*'ЛЬIШй 

С РИСОМ, С

2 блюдо Ns372ll3 Мясо, туrпенное с кагryстой

доп.гарнир Ns7U17 Овощисвежие.ц/г
'напиток Ns349/17 Компотизсухофруктов

хлеб бел ттк Батон витаминный с

микронугриентами

хлебчерн. ТТК Хлебржаной

полдник
м1"l.изделие ТТК

Рогалик с вареным сryщеным
молоком

напиток

дирЕктор

тЕхнолог

NgЗ7'7/l'7 Я/й с лимоном

94,40 2,90 2,00 16,20

78,00 6,00 5,50 0,з0

111,00 7,80 9,10 0,00

307,80 8,60 12,30 40,50

101,00 3,16 2,67 15,95

81,20 2,з2 0,58 1б,53

63,00 2,10 0,3q ___l2J9_
836,40 32,88 32,45 102,38

38,70 94,40 2,90 .2,00 |6,20

29,|з 307,80 8,60 12,30 40,50

9,о2 101,00 з,lб 2,6,1 15,95

5,5l 98,00 2,80 0,70 19,95

2.64 бз,00 2,1o 0,з0 12,90

85,00 664,20 19,5б 17,97 105,50

10/250 22"74 19з,00 9,40 10,70 19,60

200 5|,2з 212,з0 1 9,80 ,7 ,60 16,20

30/30 1,4,6з 8,00 0,б4 0,08 1,36

200 6,06 l 13,00 0,70 0,09 з2,00

з0 4,,70 10б,40 з,04 0,,76 21,66

30 2.64 63,00 2,10 0,з0 12,90

102,00 б95,70 35,б8 19,53 103,72

l00 20,85 2,12,00 б,60 11,20 41,10

2001,7 4,15 62,00 0,1з 0,20 15,20

25,00 27 4,00 6,73 11,40 5б,30

кллькуля ,о" i.fttl

зАв. пр-ом

:

J',l!420ll0

Ns209/l7
Ng2/l3

Ns272/lЗ

Ns162197

ттк
ттк

Ns420/10

Ng2'72llЗ
Nsl6219'7

ттк
ттк

120

50

з0

200/l0

200

29

з0

l20

200/l0

200

зб

з0

ry



Аl<циан ЕFэн()Е оБщЕств()
городА дзЕр>l(инсl<А

СОГЛАСОВАНО рш
прием
пиши раздел Nч рец. блюдо выход цена ккал белки жиры углеводы

СРЕДА 14 МАЯ 2025r.

БЕСПЛЛТНЫЙ ЗЛВТРЛК
1-4 КЛ фрукты }lb338/l7 Фрукт свежий

- Ns4З2/|3 Голень куринtш oTBapHEuI, с маслом
гор,оJlюдо 

сливочным

0,28 0,72 з0,46

21,80 16,35 0,80

5,80 з,7,60

0,05 17,40

1,52 0,з 8 10,83

42,00 1,40 q29 ____q,69_
762,70 31,90 23,50 105,б9

1,4з

2l,80
5,80
0,30

2,24 0,56 15,96

|,,75 42,00 1,40 0,20 8,60

85,00 691,90 32,97 18,75 92,10

гарнир Ns469/l3
напиток }|9575/13

хлеб бел Ттк

хлеб.черн ТТК

злвтрлк
фрукты }lb338/l7
гор.блюдо Jф432l1З
гарнир Ns469/l3
напиток M575/l3

хлеб бел Ттк

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

ттк

Ns145/13
}lъ33l/lз

}lъ473llз
J,{ъ73l17

]ф 349ll7

ттк

хлебчерн ТТК

полдник
му{.изделие -Т{Ь606/ l З

напиток Ns575/13

Спагетти отварные
чай с шиповником
Батон витаминный с
микроFtугриентами
Ьеб ржаной

Фрукг свежий
Голень куринtи отварнЕи
Спагетти отварные
чай с шиповником
Батон витаминrшй с

микроtIугриентами
Хлеб ржаной

Щи из свежей каtryсты с

картофелем, мясом и сметаной
Рыба, ryшеннаrI в томате с
овощами
Картофельное пюре

Икра кабачковая.ц/г
Компот из урюка
Батон Ьитаминный с

мiлкронугриентами
Хлеб ржаной

Ватрушка с творогом

чай с лимоном

200

l 00/5

l80
200

l8

z0

l60
l00
180

200

2,|

20

12,51250ll0

l00

l80
50

200

колы ль

l00
200/5

1l4,00

25,7,50

229,00
67,00

5з,20

6,б0
0,30

20,6l
49,7 |

5,7з
2,96

4,24

64,50
220,00
220,00
6,7,00

78,40

0,34 |2,з4
12,20 0,80
5,40 37,00
0,05 |7,40

2 блюдо

гарнир

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

30,57

26,99

|9,4,7

l1,07
11,00

1,58

l64,00

l з з,70

l41,00
45,50
l42,00

28,00

з,l0
0,80

1,00

6,80 8,00 8,з0

22,|з 11,50 16,10

5,40 20,30

з,l5 з,,70

0,10 з4,20

l0

l5

0,80 0,20 5,70

l,з2 з 1,50 1,05 0,15 6,б
102,00 б85,70 35,б8 28,50 94,75

20,9,7

4,0з
258,,70 |2,14

62,00 0,25

6,|4 з8,6,|

0,10 14,10

25,00 320,70 12,39

КАЛЬКУЛЯТО

зАв. ,IIf-ом

щ/

6,24 52,77

дирЕктор

тЕхнолог-ry



Аl<ционЕрноЕ оБщЕство
городА д\зЕр>l<инсl<А

СОГЛЛСОВАНО школы ль

прием
пищи раздел Nэ реч. блюдо выход цена ккал белки жиры углеводы

БЕСПЛАТНЫЙ ЗДВТРЛК

1_4 кл

ЧЕТВЕРг 15 МАя 2025 r.

Кондитерское изделие
промышленного производства
Молочный коктейль фасованный
Котлеты домашние с соусом
Каша гречнев€uI рассыпчатая
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с

микронутриентами
Хлеб ржаной

Кондитерское изделие
промышленного производства
Котлеты домашние с соусом
Каша гречневtul рассыш{атiul
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с

микронутриентами
Хлеб ржаной

1,0 4,5 |9,9

2,80 2,50 9,60

15 l9,8 l 1,8

l0,2 ,7,6 46,4

3,16 2,67 15,95

1,28 0,з2 9,12

гор.блюло
гарнир
гор.напиток

хлеб.бел

хлеб,черн

зАвтрлк

гор.блюдо
гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

1блюдо

2 блюдо
гарнир

доп,гарнир
напиток

хлеб бел

Ns2'7|l|'7
Ns457/l3
Ns762l97

ттк
ттк

Ns2'7lll'7
}lъ457ll з

Ns162197

ттк
ттк

28

200
,75l25

180

200

lб

20

l20,4
,77,з0

286
294

l01,00

44,80

42,00 1,40 0,20 8,Ф
9б5,50 34,85 37,б0 121,32

28

75125

180

200

l6,80

з9,92
8,81

9,02

6,95

3,50

l20,4

286
294

l01,00

l26,00

84,00

1,0

15

10,2

3,1б

44

40

.4,5 19,9

l9,8 1 1,8

7,6 46,4
2,67 15,95

3,60 0,90 25,65

2,80 0,49 _J7_д_
85,00 l011,40 35,77 35,88 13б,85

хлебчерн ТТК

полдник
муt.изделие ЛЪб04/lЗ

напиток Ns346/17

Суп картофельный с макаронными
изделиlIми (звёздочки), с мясом
Гуляш из филе куриного
Макарgны отварные
Овощи свежие.ц,/г

Сок
Батон витаминный с

микронугриентами
Хлеб ржаной .

Пирог печеный с конфитюром

|"76 42,00 7,40 0,20 8,60

102,00 860,б0 35,34 24,39 115,4б

15,,74 300,30 5,50 5,00 58,00

9.26 115,00 0,50 0,10 28,00

25,00 415,30 6,00 5,10 8б,00

кллькулятор
:

злв. пр_ом
й/

мl5б/lз
ттк
N94б9/l3
Ns7l/l7
Ng389/l7

ттк

|01250

50/50
180

20/20
200

27

20

l00
200

,7,40

16,00

6,б0
0,30
1,40

2,24

22,68 204,00

40,89 l84,00
5,,lз 229,00
9,75 з,20
1698 120,00

4,2l 78,40

5,80 23,00

11,80 з,30
5,80 37,60
0,0з 0,60

0,20 26,40

0,5б 15,96

цитрусовый

дирЕктор

тЕхнолог

й/

Ф



Аl<ционЕрноЕ оБщЁстýо
Ф городА дзЕр>l(инсl<А

СОГЛАСОВАНО
прием
пищи раздел Nз реч. блюдо выход цена ккал белки жиры углеводы

ПЯТНИЦА 1б МАЯ 2025r.

БЕСПЛАТНЫЙ ЗЛВТРЛК

1_4 кл Молоко витаминизированное

фасованное

рЕктор школы J,{b

200

|,70l20

200

гор.блюдо ттк

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрлк

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

Ns582/13

ттк

ттк

Ns338/l7

ттк
M376/l7

ттк

ттк

170

l50/20

200

28

20

|51250/l0

l00
180

200

l4

15

50

50

200

Пудинг из творожного сыра
Рикотта, со сryщеным молоком

Какао витаминизированное с

молоком

Батон витаминrшй с
микроrцприентtlми
Хлеб,ржаной

Фрукт свежий
Пудинг из творожного сыра
Рикотга, со сryщеным молоком

Чай с сахаром

Батон витаминный с

микроttутриентами

Хлеб ржаной

Борщ с картофелем, с мясом, со

сметаной
Ёжики домашние
Раry овощное

Компот из кураги

Батон витаминrшй с

микронугриентами
Хлеб ржаной

Зефир

сдоба обыкновенная

апиток из свежих яблок

58,00 2,80 з,20 4,,l0

446,40 26,00 |7,з0 42,з0

132,00 2,90 2,50 24,80

,72,80 2,08 0,52 74,82

42,00 1,40 0,20 8,60

751,20 35,18 23,72 95,22

2\,9о 124,00 0,80 0,70 26,60

54,,78 438,58 24,90 18,90 40,40

2,|g 60,00 0,07 0,02 15,00

4,38 78,40 2,24 0,56 15,96

\.75 42,00 1,40 0,20 8,б0

85,00 742,98 29,41 20,38 10б,5б

26

20

оБЕд

1блодо

2 б;подо

гарнир

напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник

}|ъ83/l7

ттк
Ns492/lЗ
Ng546/13

ттк

ттк

з,7,0| l87,00

3 8,63 з l8,00
l|,24 14з,00

l1,66 |42,00

2,15 33,60

l,з1 з1,50

10,30 15,10 l2,|0

19,00 20,80 lз,60
4,20 8,00 lз,80
0,10 0,10 з4,20

0,96 0,24 6,84

1,05 0,15 б,45

му{.изделие J,{ъб 1 l/l з
напиток Ns538/1З

102,00 855,10

14,48 149,00

3,з0 143,00
,7,22 l 15,00

35,б1 44,39 8б,99

0,39 0,00

з"70 2,20

0,20 0,20

3 8,50

27,10

27,90

25,00 407,00 4,29 2,40 93,50

щдирЕктор

тЕхнолог

кллькулято

зАв. пр-ом:ry



Ф

Аl<ционЕрноЕ оFщЕство
городА дзЕр>l(инсl<А

согллсовлно рш
прием
пищи раздел Nэ peu. блюдо выход цена ккал белки жиры углеводы

зАвтрАк

гор.блюдо
гарнир

гор.напиток

.хлеб бел

хлеб черн

оБЕд
l блюдо

2 блюдо

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник
муч.изделие
напиток

NsU13
ттк
Ns473/1З

Ns582/I3

ттк
ттк

сУББотА 17 мАя 2025г.

масло сливочное
Наггетсы рыбные
Картофельное пюре

Какао витаминизированное с

молоком
Батон витаминный с

микронуtриентами
Хлеб,ржаной

Суп картофельrшй с кJIецками, с

цыпленком
Бургер курипый
Картофель запеченный
Сок
Батон витаминный с

микронутриентами
Хлеб ржаной

Рогалик с конфитюром

0.87 21.00 0,70 0,10

85,00 595,30 2|,66 30,04 60,24

l8,0з 229,40 9,7l

4з,92 279,50 1б,50

l1,01 151,00 3,80

16,98 120,00 1,40

8,55 140,00 4,00

з,5l 84,00 2,80
102,00 1003,90 38,21 27,|5 l58,20

колы ль

l0
100

l80

200

25/250

150

180

200

55

40

l00
200

1з,3 5

40,1 l
,1,9,47

9,02

2,18

75,00
l92,,70
141,00

1з2,00

3 3,60

0,10
13,90

3,10

2,90

0,96 6,84

4,30

8,30 0, l0
lз,50 3,90
5,40 20,з0

2,50 24,80

l4

l0

0,24

Nsl08/l7
ттк
ттк
J',l!389/17

ттк
ттк

ттк

-,1,45 34,50

l2,,l0 30,00
5,40 2|,60
0,20 26,40

1,00 28,50

0,40 1,1,20

N9591/l з

16,25

8,75

130,00 4,08 6,00

103,0 0,7 0,3

24,00
24,4

25,00 233,00 4,78 б,30 48,40

дирЕктор

тЕхнолог

клJIькуля r*Щ

зАв'. пр-ом


