
Аl< ци о н Ёtэн о Е о БlJдЕgтв о
городА дзЕр)< инскА

согллсовлно р школы л}

прием

пищи раздел J& реч. блюдо выход цена ккал белки ?кI | ры углеводы

БЕСПЛЛТНЫЙ ЗЛВТРДК

1­4 кл

ПОНЕДЕЛЬНИК 17 МАРТА 2025 r.

Молоко вит€lминизиров: lпное

фасованное
Сыр тверлый

Омлет натуральlшй

Кацrа молочная ",Щр5/ :кба", с

маслом сливочным

Какао витаминизированное с

молоком
Батон витаминrшй с

микроЕугриентall\ { и

Хлеб ржаной

Сыр твердый

Омлет натура.tlьный

Каша молочная "Ш)5д< ба", с

маслом сливочным

Какао витаминизироваЕное с

молоком
Батон витаминный с

микронугриеЕтами

Хлеб ржаной

Суп картофельrшй с бобовыми, с

мясом

Тефтели в соусе

Макароlш отварные

Кагryста квашенная д/ г

Сок
Батон витаминrшй с

микронугриентапdи

Хлеб ржаной

Кондитерское изделие

производс] ,ва

Nе/ lз
Ns307/ l3

ттк

м582/ lз

ттк

ттк

Ns2/ l3

Ns307/13

ттк

Ng582/ l3

ттк

ттк

J',lъ165/13

м402/ lз

Ns469/13

ттк
N9389/ l7

ттк

ттк

200

20

5з

200/5

200

20

5з

200l5

200

58,00

,72,67

l04,00

2,77,00

l32,00

61,б0

2,80

5,00

5,30

6,3l

2,90

з,20 4,70

5,94 0,00

8,75 1,00

l5,00 33,,7l

2,50 24,80

гор.блюло

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрлк

гор.бrшодо

гор.напиток

х.пеб бел

хлеб черн

оБЕд

1 блодо

2 блодо

гаршrр

доп,гаршrр

напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник

22

20

| ,,76 0,44 12,54

42,00 1,40 0,20 8,60

747,21 25,47 зб,03 85,35

20,46

l8,09

2з,,lб

| 7,40

3,54

,72,6,7

104,00

277,00

l32,00

64,40

5,00 5,94 0,00

5,30 8,75 1,00

6,з1 15,00 зз,,1l

zэ

z0

2,90 2,50 24,80

1,84 0,46 | з,7l

1.75 42,00 1,40 0,20 8,о!

85,00 692,07 22,15 32,85 81,82

30,20 192,20 l2,з0 13,86 18,б0

з2,55 195,00 16,10 13,00 8,30

5,,7з 239,00 6,30 8,70 з3,70

10,37 18,40 | ,44 0,08 2,40

lб,98 120,00 1,40 0,20 26,40

4,42 81,20 2,з2 0,58 16,53

| ,75 42,00 1,40 0,20 8,Ф

102,00 887,80 41,26 36,62 114,53

1,1 ,25 1 87,00 2,60 15,00 26,00

1,75 10з,00 0,Щ
25,00 103,00 0,70 0,30 24,40

кллькуля тор Ш/

151250

75l50

l80
,l0

200

29

20

50

200напиток

дирЕктор

тЕхнолог

Ns59UlЗ из шиповника

злв. пр­ом



Аl< ционЕрноЕ оБщЕство
l< о]vlБинАт питАния
город.А д.зЕржинсl< А

СОГЛАСОВАНО школы лl!

прием

п I l tцI l раздел N реч. блюдо выход цена ккал оелки жиры углеводы

гор.блюдо

гарнир

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрлк

гор.блюдо

гарнир

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

1 бrподо

2 блюдо

напиток

х.ltеб бел

хлеб черн.

ВТоРник 18 МАРТА 2025 r.

БЕСПЛАТНЫЙ ЗЛВТРЛК

1_4 кJI  Кондитерское изделие

промышшенного производства

Сок фасовашшй
Сыр твердый

Котлеты домашние с соусом

Каша гречневаrI  рассышIатаrI
Кофейный напиток на молоке

Батон витаминный с

микроЕугриентами

Хлеб ржаной

Сок фасованrшй
Котлеты домашние с соусом
Каша гречневаrI  рассып.Iатая
Кофейный напиток на молоке

Батон витаминrшй с

микронугриентами

Хлеб ржаной

Суп картофельrшй с рисом, с

мясом
Мясо, туurенное с каrryстой

Компот из сухофруктов

Батон витаминrшй с

микронугриентами

Хлеб ржаной

Рогалик с вареным сгуIценым

напиток

дирЕктор

тЕхнолог

NsЗ'7'7l1'7 с лимоном

1012,43 39,54 42,58 133,бз

22,20 85,00 1,00 0,00 20,20

40,05 286,00 15,00 19,80 l1,80

8,81 294,00 10,20 7,60 46,40

9,02 101,00 з,16 2,67 15,95

з,l,|  58,80 1,68 0,42 l1,9,|

l,,l5 42,00 1,40 0,20 8,60

85,00 8бб,80 32,44

l20,40

85,00

90,83

286,00

294,00

l01,00

53,20

42,00

1,0l 4,51 19,85

1,00 0,00 20,20

6,25 ,7,42 
0,00

15,00 19,80 l 1,80

10,20 7,60 46,40

3,1б 2,67 15,95

1,52 0,з8 10,83

1,40 0,20 8,б0

з8,з4 193,00

52,,71 212,з0

6,06 113,00

з,14 56,00

| "75 42,00 1,40 0,20 8,60

102,00 бlб,30 32,90 18,99 87,80

21,0з 2| 2,00 6,60 11,20 41,10

з,9,|  62,00 0,1з 0,20 15,20

5б,30

Ns389/17

Ns2/ l3

Ny27l/ l'l
Ns457/ l3

Nsl62/9'7

ттк

ттк

N9389/ l7

Ns271/17

Ns457/13

Ns762/9'7

ттк

ттк

} l!164/13

Ns38Ul3

} lъ349ll7

ттк

ттк

28

200

25
,75l25

180

200

l9

20

200
,15l25

l80
200

2|

20

20/250

200

200

20

20

100

200lб

9,40

19,80

0,70

l,б0

30,б9 ll4,92

10,70 19,60

7,60 16,20

0,09 32,00

0,40 l1,40

поJIд{ ик

муч.изделие ТТК

25,00 274,00 6,13 11,40

клJIькуJIя тор 
ШИ

зАв. пр­ом



АI< ЦИОНЕРНОЕ ОБЩЕСТВО
l< о]иБинАт питАния
ГОРОДА ДЗЕРЖИНСКА

СОГЛАСОВАНО I I колы лъ

прием

пищи раздел N р.ц, блюдо выход цена ккал белки жиры углеводы

БЕСПЛАТНЫЙ ЗАВТРАК
1­4 КЛ фрукты

гор.бrподо

гарнир Jф460/ lЗ

напиток Jф575/ lз

хлеб бел Ттк

хлебчерн ТТК

Ns338/17 Фрукт свежий

ЛЪ4З2/13 Голень курин.ш oTBapHaJI , с маслом

сливочным

Рис отварной с овощами

чай с шиповником
Батон витамиrтшй с

микроЕугриентами

Хлеб ржаной

Фрукт свеlкий

Голень куринaul отварн€и

Рис отварной с овощами

чай с шиповником

Батон витаминrшй с

микронугриентами

Хлеб ржаной

Борщ с картофелем, с IФIшленком,

со сметаной

Ёжики домашние
Раry овощное

Икра кабачковая,ц/ г

Компот из кураги

Батон витаминrшй с

микронугриентами

Хлеб ржаной

Мармелад фруктово­ягодный

СРЕДА 19 МАРТА 2025 г.

Булочка с сыром

220

100/5

180

200

зl

20

| 20

100

180

200

106,00

257,50

220,00

67,00

86,80

2,зз

21,80

5,80

0,30

2,48

42,00 1,40

0,70 22,| 0

16,20 0,80

5,40 37,00

0,05 | ,1,40

0,62 17,67

0,20 8,60

779,30 34,11 23,17 103,57

злвтрлк
фрукты
гор,б.тподо

гарнир

напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l б;подо

2 бrподо

гарнлр

доп.гарнир

напиток

хлеб бел

хлеб черн

поJIдник

} lъз з 8/ l7
Ns4З2/1З

N9460/ l3

лъ575/ lз

ттк

ттк

} lb83/ l7

ттк
Ns492ll3

Ng73/ l7

Ns546/ l3

ттк

ттк

l87,00

3 l8,00

l4з,00
б8,40

l42,00

58,80

42,00

15,4,7

48,,l l
12,4l
2,96

2,,70

64,50

220,00

220,00

67,00

5з,20

1,4з 0,34 | 2,34

21,80 12,20 0,80

5,80 5,40 37,00

0,30 0,05 17,40

| ,52l8

20 l,,75 42,00 1,40

0,з 8 l0,8з

0,20 8,б0

84,00 666,70 32,25 18,57 8б,97

| 2,5/250110 17,25

100 38,99

l80 11,24

80 | 7,9

200 11,66

2|  з,2l

20 l,,75

10,30 15,10 12,10

19,00 20,80 lз,б0
4,20 8,00 13,80

0,8l 4,з2 6,66

0,10 0,10 з4,20

1,68 0,42 | 1,9,7

1,40 0,20 8,60

м)ч.изделие Ns633/ l3

напиток Ny376/ | '7

102,00

зб 10,64

100 12,57

200 l,,l9

37,49 48,94 100,93

0,18 0,00 35,10

6,9 | 2,1 54,00

0,07 0,02 15,00

959,20

1з 1,85

зб8,80

60,00

дирЕктор

25,00 б0,00

кллькулятор

злв. пр­ом

0,02 15,000,07

Щtq



Аl< ционЕрноЕ оБщЕство
l< о]иБинАт питАния
городА д.зЕржинсl< А

СОГЛАСОВЛНО ШкоЛы лs
прием

пиtци раздел Ng рец. блюдо выход цена ккал белкrt жиры углеводы

БЕСПЛЛТНЫЙ ЗЛВТРАК
1­4 кл

ЧЕТВЕРг 20 МАРТА 2025 r.

Молочrшй коктейль фасованlшй

Биточки рублеrrые из птиIФI , с

маслом сливочным

Макароны отварные

Кофейный напиток на молоке

Батон витаминrшй с

микроrгугриентами

Хлеб рхсаной

Кондитерское изделие

промыцшенного производства

Биточки рублешIе из птиIщ

Макароrш отварные

Кофейrшй напиток на молоке

Батон витаминный с

микронугриент: lми

Хлеб ржаной

Суп картофельrшй с макаронными

изделиями (звёздочки), с

lщпленком

Гуляш из филе куриного

Картофельное пюре

Сок
Батон витаминrшй с

микроtIугриентами

Хлеб ржаной

7,1,з0 2,80 2,50 9,60

299,50 14,98 23,5,|  15,50

229,00 б,60 5,80 з7,60

101,00 з,lб 2,67 15,95

9з,80 2,90 0,7з 20,40

бз,00 2,10 0,30 12,90

8б3,б0 32,54 35,57 111,95

13,56 124,0 l,,|  6,2 l5,7

49,37 299,50 14,98 2з,57 15,50

5,7з 229,00 6,60 5,80 з7,60

9,02 101,00 3,1б 2,6,7 15,95

5,57 98,00 2,80 0,70 19,95

| ,75 42,00 1,40 0,20 8,60

85,00 893,50 30,б2 39,10 113,28

16,29 204,00 7,40 5,80 23,00

40,89 l84,00 16,00 11,80 з,30

19,56 141,00 з,l0 5,40 20,з0

16,98 120,00 1,40 0,20 26,40

5,64 112,00 з,20 0,80 22,80

2,64 63.00 2,10 0,30 12,90

102,00 824,00 33,20 24,30 108,70

200

l00/5гор.бrшодо

гарнир

гор.нilшток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрлк

гор.бrподо

гарнир

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l бrподо

2 бrподо

гарш{ р

напиток

хлеб бел

хлеб черн

поJIдIик

Ng294/17

Ng469/ lЗ

Ns162/97

ттк

ттк

Nу294l| 7

Ns469/ l3

Ns762/9'7

ттк

ттк

Nsl56i l3
ттк
Ns47З/ l3

Ns389/ l7

ттк

ттк

l80
200

з4

30

28

100

l80
200

зб

20

251250

50/50

180

200

36

30

l00
200

\5,92

9,08

300,30 5,50

1 15,00 0,20

5,00 58,00

0,2 28,90

} t)ц.изделие M604/ l3 П г печеный с конфитюром

напиток NsЗ42/ l'7 'пот из урюка

дирЕктор

тЕхнолог

25,00 4l5,30 5,70 5,00 8б,90

кАJIькуJLя,""Ш(

зАв. пр­ом



Аl< ционЕрноЕ оБщЕство
l< оtиБинАт питАния
городА д,зЕр> l< инсl< А

СОГЛАСОВАНО РЕКТОР ШКОЛЫ ЛЪ

прием
пиI I Iи раздел N р.ц. блюдо выход цена ккал белки жиры углеводы

БЕСПЛАТНЫЙ ЗАВТРЛК
1­4 кл Ng420/ l0

гор.б;подо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрАк

ттк
Ns376/ l7

ттк

ттк

Ns389/ l7

ттк
NsЗ'lбl17

ттк

ттк

гор.б.тполо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l бrподо

2 блодо

гарнир

доп.гарнир

напиток

хлеб бел

хлеб черн

полд{ ик
муч.изделие Ns606/13

напиток NsЗ'l'l/ l1

дирЕктор

тЕхнолог

I IЯТНИЦА 21 МАРТА 2025г.

йоryрт

Кондитерское изделие

промыI I IJIенного производства

Пулинг из творожного сыра

Рикотта, со сгуIценным молоком

Чай с сахаром

Батон витаминrшй с

микроЕутриеЕтами

Хлеб ржаной

Сок фасованttый
Пулинг из творожного сыра

Рикотта, со сцлценым молоком

Чай с сахаром

Батон витаминlшй с

микроtгугриентами

Хлеб ржаной

Щи из свежей капусты с

Ватрушка с творогом

Чй с лимоном

120

28

94,40

l24,0

498,00

60,00

l26,00

б3,00

2,90 2,00 16,20

| ,,|  6,2 l5,7

28,40 22,| 0 45,80

0,07 0,02 15,00

3,60 0,90 25,65

2,10 0,30 12,90

| ,70/20

200

44

30

200

| 50/20

200

24

l5

12,5l250ll0

100

l80
50

200

26

20

l00

200/6

965,40 38,75

22,20 85,00 1,00

55,5 438,58 24,90

2,19 60,00 0,07

з,79 6,1,20 1,92

l,з2 з 1,50 1,05

31,48 131,23

0,00 20,20

l8,90 40,40

0,02 15,00

0,48 lз,68

0,15 6,45

Nsl45/ lз картофелем, мясом и сметаной

Ng342/13 Котлеты рыбlше
N946l/ l3 Рис отварной

Ng'7З/ l7 Икра кабачковая.ц/ г

Ns 349ll7 Компот из сухофруктов

ттк Батон витаминrшй с

микронугриентап,lи

ТТК Хлебржаной

85,00 682,28 28,94

29,97 164,00 6,80

з 1,95 226 l5,8

12,23 220,00 5,80

11,07 60,80 0,72

l1,00 1lз,00 0,70

4,03 ,12,80 
2,08

| .75 42.00 1,40

102,00 898,б0 33,30 30,б5 121,5б

21,20 258,,10 l2,| 4 6,14 з8,67

з,80 62,00 0,13 0,20 15,20

25,00 320,70 12,27 6,з4 53,87

КАЛЬКУЛЯТОР

зАв. пр­ом

19,55 95,73

8,00 8,з0

12,6 15

5,40 37,00

3,84 5,84

0,09 32,00

0,52 | 4,82

0,20 8,б0



Аl< ционЕрноЕ оБщЕство
l< омБинАт питАния
городА дзЕр)< инсl< А

СОГЛАСОВЛНО р школы
прием
пиши раздел М р"ц. блюдо выход цена ккал белки жиры углеводы

зАвтрлк
гор.блюдо

гарнир

сУББоТА 22 МАРтА 2025г.

ТТК Наггетсы рыбные
Ns473/ l3 Картофельное пюре

40,4,|  l92,,I0 13,90

19,56 141,00 3,10

17,40 132,00 2,90

4,93 92,40 2,64

2,64 63,00 2,| 0

100

l80

200

13,50 3,90

5,40 20,з0

2,50 24,80

0,6б l8,8l

0,30 12,90

гоD.напиток 
Какао витаминизированное с

' ЛЪ582/1з молоком

оБЕд

l бrподо

2 б.шодо

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

поJIд{ ик

Батон витаминrшй с

микроЕугриентами

Хлеб ржаной

Суп картофельrшй с кJIецкап.rи, с

Iщпленком
Раry из IттиIщ

Оryреч консервированtшй .ц/ г

Сок
Батон витаминrшй с

микроьtугриентами

Хлеб ржаной

85,00 б21,10 24,64

18,41 229,40 9,,ll

52,11 217,40 20,90

9,83 8,00 0,64

16,98 120,00 1,40

2,86 5з,20 1,52

| ,,l5 42,00 1,40

хлеб бел ттк

хлеб черн ТТК

32

з0

Nsl08/ l7
M289/ l7
Ns70/ l7
Ns389/ l7

ттк

ттк

251250

200

50

200

l8

20

22,36 80,71

7,45 34,50

1,1,70 1,1,60

0,08 1,3б

0,20 26,40

0,з 8 l0,8з

0,20 8,б0

м1"l.излелие ТТК
напиток Ns59l/ l3

дирЕктор

тЕхнолог

l00
200

102,00 б70,00 35,57 26,01 99,29

16,25 130,00 4,08 6,00 24,00

8,75 103,0 0,,7 0,3 24,4

25,00 233,00 4,78 6,30 ; l8,,l0

КАЛЬКУЛЯТО

зАв. пр_ом
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