
Аl<ционЕрноЕ оБщЕство
l<о]иБинАт питАния
городА дзЁр>l<инсl<А

СОГЛАСОВАНО ЕКТ,ОР ШКОЛЫ ЛЬ

прием
пиши раздел J\b рец. блюдо выход цена ккал белки жиры

БЕСПЛАТНЫИ ЗАВТРАК
1-4 кл

ПОНЕДЕЛЬНИК 10 МАРТА 2025r.

Сок фасованtшй
КондитерскоФ изделие
промышленного производства
Яйцо вареное
Сыр твердый
Каша молочнЕц рисоваrI, с маслом
сливочным
Какао витаминизированное с
молоком
Батон витаминный с
микронутриентttми
Хлеб ржаной

Сок фасованlшй
Сыр твердый
Каша молочн]:uI рисовzи
Какао витаминизированное с
молоком
Батон витаминlшй с
микронугриеЕтами
Хлеб ржаной

]ф389/l7

N9209/l7
Ns2/13

Ns2'72/13

м582/lз

ттк
ттк

Ns389/l7
N92/lз

Ns2'l2113

Ns582/l3

ттк
ттк

200

50

50
l5

200/5

200

85,00

225,0

78,00
52,50

174,20

l32,00

з,7

20

106,40 з,04 0,76

42,00 1,40 0,20

леводь]

1,00 0,00 20,20

з,5 l7,0 26,0

6,00 5,50 0,30
3,б8 4,20 0,00

6,00 |1,20 з9,,70

2,90 2,50 24,80

21,66

8,60

гор.б;подо

гор.нilIпток

хлеб бел.

хлеб черн

злвтрлк

гор.блодо

гор.напиток

хлеб бед

хлеб черн

оБЕд

l бrподо

2 бшодо
гаршrр
доп,гарнир
наIшток

хлеб бел.

хлеб черн

поJIдIик
муч.к}делие
нilIиток

Фрикадельки мясные в соусе
Макароны отварные
Кагryста квашенная.ц/г
Компот из кураги
Батон витаминrшй с
микроttутриеЕгами
Хлеб ржаной

200
20
200

200

29

20

895,10 27,52 41,3б 141,26

22,20 85,00 1,00 0,00 20,20
20,46 70,00 4,90 5,60 0,00
18,62 174,20 6,00 11,20 з9,,l0

1,1,40 lз2,00 2,90 2,50 24,80

4,57 81,20 2,з2 0,58 1б,53

|,75 42,00 1,40 0,20 8,60

85,00 584,40 18,52 20,08 109,83

25,6| 182,00 8,10 l2,1б 19,20

з7,20 2l6,00 |1,32 14,45 10,09

5,7з 239,00 6,30 8,70 33,70
14,84 23,00 1,80 0,10 3,00

l1,66 142,00 0,10 0,10 з4,20

4,з2 78,40 2,24 0,56 l5,9б

2.64 63,00 2,|0 0,30 12,90

102,00 943,40 31,96 36,37 129,05

l4,2l 2 l з,0 4,з 2,| 44,о

10.79 103.0 0;| 0,з 24,4

^nl54/lз 

Суп картофельrъlй с крупой, с

рыоными консервами

Ns412/l3
Ns469/l3
ттк
Ng546/l3

ттк
ттк

25/250

75/50

l80
l00
200

28

30

l00
200

N,l606/l3 с конфитюром
N959U напиток из шиповника

25,00 31б,00 5,00 2,40

кАлькуJlя торШ

зАв. пр_ом

б8,40

дирЕктор

тЕхнолог



Аl<ционЕрноЕ оБщЕство
l<о]иБинА;г питАния
городА ДзЕржинсl<А

СОГЛАСОВАНО РЕкTоР шкоЛы N9

прием
пIлшll раздел ЛЬ peu. блюдо выход цена ккаJI белки жиры ,леводы

БЕСПЛАТНЫЙ ЗАВТРАК

ВтоРник 11 МАРТА 2025 r.

йоryрт
Фрукт свежий
Шницель мясной с соусом
Каша гречнев€ш рассышIатаrI
чай с лимоном
Батон витаминный с
микронугриентами
Хлеб ржаной

Фрукт свежий
Шницель мясной с соусом
Каша гречневaи рассышtатаrt
чай с молоком
Батон витаминный с
микроfrутриентами
Хлеб ржаной

Суп из овощей с мясом и сметаной

Запеканка картофельнм с мясом

Икра кабачковая.ц/г

напиток из свежш< яблок
Батон витамtдrrшй с
микроrtугриентами
Хлеб ржаной

1_4 кл
фрукты
гор.блоло
гарнир
гор.напиток

хлеб бел.

хлеб черн

зАвтрлк
фру*ть,
гор.бшодо
гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l бrподо

2 бrшодо

доп.гарнир
напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

поJIдIик

м)лr.изделие

напиток

фруктово-ягодный
печеный с яблоками

с сахаром

зб 10,64

100 l2,з9
200 1,9,7

lз1,85 0,18 0,00
146,00 3,30 3,10

б2,00 0,з0 0,10

Ns420/10

NsЗЗ8/17
Ns268/l7
Ns457/l3
Ns377/17

ттк
ттк

Ns338/17
Ns268/l7
}ь457llз
Ns378/l7

ттк
ттк

|20
180

75/25
180

200/l0

26

з0

l80
,l5/25

l80
200

94,40 2,90

l14,40 0,72
236,00 12,20
294,00 l0,2
62,00 0,1з

,72,80 2,08

бз.00 2.10

2,00 l6,20
0,66 24,26

14,90 10,40,7,6 46,4

0,20 15,20

0,52 14,82

0.30 12.90

30

20

93б,б0 30,33

23,19 l14,40 0,,l2
44,з4 2з6,00 |2,20
8,8l 294,00 l0,2
2,19 81,00 1,52

4,72 84,00 2,40

1,,l5 42,00 1,40

26,18 140,18

0,66 24,26
14,90 l0,40
7,6 46,4

1,35 15,90

0,60 17,10

0,20 8,60

Nsl57/l3

Jt420/13
Ns73/l7
ттк
ттк
ттк

l51250/l0 35,30

200 45,47

40 8,94

200 8,58

13 1,96

126,00 ,1,10

365,00 17,60

з0,40 0,зб
1l5,00 0,20

з9,20 1,12

85,00 851,40 28,44 25,31 122,66

6,10 9,80

1,7,40 37,20

|,92 2,96

0,20 27,90

0,28 ,1,98

20 1,75 42,00 1,40 0,20 8,60
102,00 717,60 27,78 26,10

Мар
Пий

94,44

з5, l0
26,з0
15,20

Nsб04/l3
Ns3'76l17

25,00 339,85 3,78 3,20 76,60

дирЕктор

тЕхнолог

КАЛЬКУЛЯТОР

зАв. пр-ом



Аl<ционЕрноЕ оБщЕство
l<оtиБинАт питАния
ГОРОД.А ДЗЕРЖИНСКА

ш ы.]\t
прием
пищи раздел ЛЬ реu. блюдо выход цена ккал белки жиры

СОГЛАСОВАНО

БЕСПЛАТНЫЙ ЗЛВТРАК
1-4 КП фрукты

гор.б.тподо

гарнир
гор.напиток

хлеб бел.

хлеб черн

злвтрлк
фрукты
гор.б.шодо
гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

ктор

СРЕДА 12 МАРТА 2025 r.

Фрукт свежий
Молоко вит€lминизированное

фасованное
Тефтели куриные с соусом
Макароны отварные
Чай с сахароtrл

Батон витаминrrый с
микронугриентами
Хлеб ржаной

Фрукт свежий
Тефтели куриные с соусом
Макароны отварные
Чай с сахароlrл

Батон витамlтrный с
микроLIутриентами
Хлеб ржаной

Суп картофельrшй с макаронными
изделиrIми, с tщпленком

Рыба, ryшеннаrI в томате с овощами
Рис отварной
Кукуруза конýервированная .ц/г

Сок
Батон витаминrrый с
микроЕугриентами
Хлеб ржаной

,леводь]

l 18,20 0,8l

58,00 2,80

22,7,00 12,80
239,00 б,30
60,00 0,07

64,40 1,84

3 1.50 l,05

0,70 26,|0

з,20 4"I0

16,80 12,90

12,70 зз,70
0,02 15,00

0,46 lз,,ll

0.15 6.45
798,10 25,67

з5,1з l l8,20 0,81
з6,9з 227,00 12,80
5,73 239,00 б,з0
2,19 60,00 0,07

з,27 58,80 1,68

l,,75 42,00 1,40

85,00 745,00 23,0б 30,84 108,27

кол

Ns338/17

ттк
Ns469/l3
Ns376/|'7

ттк
ттк

Ng338/l7
ттк

Ns469/l3
NsЗ76/l7

ттк
ттк

1б0

200

,75/25

l80
200

2з

l5

l60
,75/25

l80
200

25/250

l00

180

50
200

22

20

100

200

2l

20

34,03 112,5б

0,70 26,10
lб,80 12,90
|2,70 33,70
0,02 15,00

0,42 11,9,7

0,20 8,60

l бrподо

2 бrшодо

гарш{р

доп.гарш{р
HilIшToK

хлеб бел

хлеб черн

поJIдIик
муч.к}делие

напиток

J{Ъ406ll7 Пирог печеный с картофелем

J\b 349/l7 из суrофруктов

}|ъ l56/l з

jll!33lll3

}ь46l/lз
ттк

N9389/17

ттк
ттк

|6,29 196,00

26,99 lз3,70

l2,2з 220,00
24,42 29,00
16,98 85,00

3,34 61,60

|.75 42.00

8,40 8,90 20,00

22,1з l1,50 16,10

5,80 s,+o з7,00
|,44 0,з0 4,95

1,00 0,00 20,20

1,76 0,44 12,54

1.40 0.20 8.60
102,00 767,30

,7,7з 2|6"70

17,27 1l5,00

41,93 26,74 119,39

6,80 3,з4 40,00

0,20 0.2 28,90

25,00 l l5,00 0,00 28,900,20

дирЕктор

тЕхнолог

кллькуля тор ШИ
зАв. пр-ом



Аl<ционЕрноЕ оБщЕство
l<о]иБинАт питАния
городА дзЕржинсl<А

СОГЛАСОВЛНО_ ДИРЕКТОР ШКОЛЫ ЛЪ

прием
пищи раздел NЬ реu. блюдо выход цена ккал белки жиры ,леводь]

ЧЕтВЕРГ 13 МАРТА 2025 г.

БЕСIIЛЛТНЫЙ ЗДВТРДК
1-4 кJI Молочный коктейль фасованный

гор.напиток

хлеб бел.

хлеб черн

злвтрАк

гор.б.тподо

гор.напиток

хлеб бел

шIеб черн

оБЕд

1блодо

2 бrподо

доп.гарIшр
напиток

хлеб бел.

х.тlеб черн.

поJIдIик

м}л{,изделие

напиток

Яйцо вареное
Сыр тверлый
Суп молочный с макаронными
изделиrIми (звёздочки)

Какао витаминизированное с
молоком
Батон витаминный с
микроrrугриентами
Хлеб ржаной

Сок фасованный
Сыр твердый
Суп молочный с макаронными
изделиrIми (звёзлочки)
Какао витаминизированное с
молоком
Батон витаминный с
микроttугриентами
Хлеб ржаной

Рассольник Ленинградский с
мясом, со сметаной
Жаркое из мяса птицы
Кагryста квашеная.ц/г

Компот из сухофруктов
Батон витаминный с
микроtIугриентами
Хлеб ржаной

Ns209/17
N92/lз

гор.бrшоло Ns178/l3

200

50
l5

250

200

,1,7,з0

78,00
52,50

l55,00

132,00

l з 1,60

63,00

2,80

б,00
3,68

5,70

2,90

2,50 9,б0

5,50 0,30
4,20 0,00

4,90 21,70

2,50 24,80N9582/13

ттк
ттк

N389/l7
Ns2/lЗ

Nsl78/l3

Ns582/l3

ттк
ттк

Ns153i l3

ттк
ттк

Ns З49ll7

ттк
ттк

4,|

30

з,76 0,94 26,79

2,10 0,з0 12,90

200
l5

250

45

з0

l4

20

1,00

3,68

5,70

2,90200

49
100

200

689,40

22,20 85,00
14,88 52,50

20,94 l55,00

1,7,40 132,00

26,94 20,84 9б,09

0,00 20,20
4,20 0,00

4,90 21,70

2,50 24,80

25,65

12,90

6,94 126,00 3,60 0,90

2,64 63,00 2,10 0,30
85,00 б13,50 18,98 12,80 105,25

12,5/250ll0 з2,43

200 50,03
50 7,з5

200 6,06

8,90 9,40 1,7,20

20,90 l8,70 l7,60
1,80 0,10 3,00

0,70 0,09 32,00

l88,77

2|7,40
2з,00

1l3,00

4,38 39,20 1,12 0,28 7,98

|,75 42,00 1,40 0,20 8,60
102,00 623,37 34,82 28,77 8б,38

14,48 148,9б 0,39 0,00 38,40
8,45 362,00 6,,70 12,60 55,40
2,0,7 60,00 0,07 0,02 15,00

25,00 570,9б 7,1б 12,62 108,80

дирЕктор

тЕхнолог

КАЛЬКУЛЯТОР

зАв. пр-ом

Nsб33/l3
Ns376/l7

,fu



Аl<ци НЕРНОЕ ОБЩЕСТВО

l<с)lvl ИНАТПИТАНИЯ
городА д Ер>l(инскА

ктор школы JlbСОГЛЛСОВАНО

БЕСПЛАТНЫЙ ЗАВТРАК
1-4 I(.]I

фрукгы

гор.б,шgдо

гор.напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

злвтрАк
фрукты

гор.б.тподо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн.

оБЕд

1 бrподо

2 б.тподо

доп.гарш{р
напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

поJIд{ик
муч,к}делие

напиток

дирЕктор

тЕхнолог

IIятницА 14

йоryрт
Фрукт свежий
запеканка из с яблоками, со
сгущеным

Чай с сахаром

Батон вита
микронутр
Хлеб ржаной

Фрукт свежий
запеканка из с яблоками, со
сгущеным

Чай с сахаром

Батон вита
микрошутр
Хлеб ржаной

Борщ из свежей ,с
картофелем, и сметаFtои

Плов с N,rясом

Икра д/r

А 2025г.

,лево!lь]

|6,20
l4,58

15,50

l5,00

14,82

8,б0

N9420/l0
.Nьзз8/l7

ттк

NsЗ76ll7

ттк

ттк

Ng3З8/l7

ттк

NsЗ76/l'7

ттк

ттк

l20
l30

l80/20

200

26

20

l90

l50/20

200

4з

20

l0/250/l0

200

40
200

lз

20

l00

200

94,40 2,90 2,00

77,40 |,62 0,40

254,,10 2з,00 14,50

60,00 0,07 0,02

,72,80 2,08 0,52

42,00 1,40 0,20
б01,30 31,07 l7,64 84,70

24,48 |14,40 0,72 0,66 24,26

49,9,7 23з,80 18,00 13,78 13,90

2,19 60,00 0,07 0,02 15,00

6,бl |2о,40 з,44 0,86 24,5l

l"l5 42,00 1,40 0,20 8,б0
85,00 570,б0 23,63 15,52 86,27

Ns136/l3

Ns377/l3

Ns73/l7
Ns538/t3

ттк

ттк

Компот из

Батон вита
микро}rутр

Хлеб ржаной

яблок

tc

2,7,89 |67,20 8,32

52,8з 396,00 20,10

8,94 30,40 0,36

8,58 l 15,00 0,20

2,0l з9,20 1,12

1,75 42,00 1,40

l1,4б 12,10

17,10 25,20

|,92 2,96

0,20 2,7,90

0,28 7,98

0,20 8,б0

l02,00 789,80 31,50 31,1б 84,74

J\ъ606/ l з

}lъ575/1з

20,|з

4,8,7

258,70

67,00

|2,14

0,30

з8,6,7

1,7,40

25,00 325,70 12,44 8,19 5б,07

8,14

0,05

кллькуJIя тор fu
зАв. пр_ом



Аl<ци НЕРНОЕ ОБЩЕСТВО

ИНАТПИТАНИЯ
городА дзЕр)<инсl<д

СОГЛАСОВАНО

злвтрлк
фрукты
гор.б.тподо

гор.бrподо
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l б.тподо

2 бrподо

гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

поJIдIик
мJл.изделие

нilIиток

сУББоТА 15 МАРТА 2025г.

Фрукт свежий
Гуляш из филе к)финого
Каша гречневzul рассыrгIатм
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминrшй с
микроFtугриентrtми
Хлеб ржаной

Суп крестьянский с крупой, с
цыпленком и со сметаной
Бургер куриный

Картофель запеченный
Сок
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Рогшtик с вареным сгуIценым

лимонныи

20,61 109,70
40,89 l84,00
8,81 294
9,02 l0l
з,92 70,00

1,75 42,00

0,б8 0,54 22,78
16,00 l1,80 3,30
l0,2 7,6 46,4

3,1б 2,6,7 15,95

2,00 0,50 14,25

1,40 0,20 8,б0

Ns338/1 7

ттк
Ns457/13
Ns162/97

ттк
ттк

lб0
50/50
l80
200

25

20

25/250l|0

l50
l80
200

47

40

Nsl56/l3

ттк
ттк

Ns389/l7

ттк
ттк

85,00 800,70

l9,0l 1,18,20

44,|3 2,79,50

l1,0l l51,00
16,98 l20,00

7,зб Lз 1,60

з,5l 84,00

33,44 23,3l ll1,28

8,05 8,70 12,,74

16,50 12,,70 30,00

3,80 5,40 21,60
1,40 0,20 26,40

3,76 0,94 26,,19

2,80 0,40 |,|,20

ттк
Ns586/13

100

200

102,00 944,30

19,80 zl2,00

5,20 98,00

зб,31 28,34 134,73

6,60 |1,20 41,10

0,10 0,00 24,40
25,00 310,00 6,70 11,20

кллькуля rо, Ш']lзлв. пр-ом

б5,50

дирЕктор

тЕхнолог

кт,ор школы лъ
прием
пиши РаЗдел ЛЬ реu. блюдо выход цена ккал белки жиры ,леводь]


