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Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности МБОУ СШ №22 с углубленным изучением 

французского языка обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования и 

определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам.  

 Организация внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

предусматривает гибкость в распределении нагрузки при подготовке воспитательных 

мероприятий и общих коллективных дел, а также возможность использования для 

проведения внеурочной деятельности каникулярного времени. 

На внеурочную деятельность предусматривается из расчѐта до 5 часов в неделю, из 

них на инвариантную часть по направлениям развития личности – до 4 часов в неделю и до 1 

часа на вариативную часть. 

Инвариантная часть плана внеурочной деятельности обеспечивает организацию жизни 

ученических сообществ в форме клубных встреч, участие обучающихся в делах классного 

ученического коллектива и в общих коллективных делах МБОУ СШ №22 с углубленным 

изучением французского языка по направлениям личности: спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное, интеллектуальное, общекультурное. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования МБОУ СШ №22 с углубленным изучением 

французского языка в сфере внеурочной деятельности и включает: 

 план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников); 

 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся; 

 план воспитательных мероприятий. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности в МБОУ СШ №22 с углубленным 

изучением французского языка созданы условия для получения образования всеми 

обучающимися, в том числе одарѐнными детьми, детьми с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

этапе средней школы составляет не более 700 часов. Величину недельной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведѐнных на освоение обучающимися учебного плана. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на период каникул.  

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 

количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 10 классе 

для обеспечения адаптации к изменившейся образовательной ситуации выделено больше 

часов, чем в 11 классе. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. При подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий – за 1-2 недели 

используется значительно больший объѐм времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 
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богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном направлены 

на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

 

Цель внеурочной деятельности: 

 

Для достижения учащимися в свободное от учѐбы время, необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей в 

МБОУ СШ №22 с углубленным изучением французского языка реализуется следующая цель:  

 

Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой, 

творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и 

правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 

способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив.  

 

Задачи внеурочной деятельности: 
 

 организовать общественно-полезную и досуговую деятельность учащихся совместно с 

коллективами учреждений дополнительного образования, учреждений культуры, 

физкультуры и спорта, общественными объединениями, семьями учащихся;  

 выявить интересы, склонности, способности, возможности учащихся к различным 

видам деятельности;  

 оказать помощь в поисках «себя»;  

 создать условия для индивидуального развития в избранной сфере внеурочной 

деятельности;  

 развить опыт творческой деятельности, творческих способностей;  

 создать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

 развить опыт неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;  

 расширить рамки общения с социумом;  

  воспитывать культуру досуговой деятельности учащихся.  

 

Нормативная основа внеурочной деятельности: 

 

 Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г  № 273-ФЗ (с изменениями и 

дополнениями) 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(приказ Министерства образования и науки РФ № 413 от 17.05.2012г с изменениями от 

29.12.2014 N 1645, от 31.12.2015 N 1578); 
 Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, 

одобренная  Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию 

(Протокол заседания от 26  2015 г. № 1/15); 

consultantplus://offline/ref=C19BDBCD51EE84E810E6FF01994CE42D760AC1C4EC27E68B42EA0578B0DFA966AA684660F6E1958EcBB2M
consultantplus://offline/ref=C19BDBCD51EE84E810E6FF01994CE42D7604C7CEEA2EE68B42EA0578B0DFA966AA684660F6E1958EcBB2M
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 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки 

от 30.08.2013 № 1015 (в ред. приказа Минобрнауки РФ от 28 мая 2014 г. № 598) 

 Всеобщая декларация прав человека; 

 Конвенция о правах ребенка;  

 Конституция РФ (от 12.12.1993); 

 СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных  учреждениях» (утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации 29.12.2010 г. №189 с 

дополнениями и изменениями); 

 Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России в 

сфере общего образования 

 

Система организации внеурочной деятельности  

в 10-11 классах   

 

Внеурочная деятельность в МБОУ СШ №22 с углубленным изучением французского языка 

складывается из следующих видов:  

 организации жизни ученических сообществ; 

 курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся; 

 воспитательные мероприятия 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

Воспитате
льно-

образова
тельные 
Центр ы   

Разновозрастные 
объединения 

   Курсы 
внеурочной 

деятельности 
по выбору  

обучающихся      

Воспитательные 
мероприятия 

Ученические 
сообщества 
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План внеурочной деятельности СОО (недельный) 

План организации деятельности ученических сообществ  

Направление Название курса/объединения, форма 

организации 

Классы/количество часов в 

неделю 

10 11 

Инвариантный компонент 

Духовно-

нравственное 

Беседа «Разговоры о важном» 1 1 

Начальная военная подготовка 1 1 

Военно-патриотическое объединение «Мы и 

Родина» 

0,25 0, 25 

Волонтерское объединение «Свет» 2 2 

Социальное Курс внеурочной деятельности «Я и моя 

профессия» 

1 _ 

Курс внеурочной деятельности «Шаг в 

будущее» 

- 1 

Совет старшеклассников «Спектр» 1 1 

Экскурсии в организации высшего 

профессионального образования в 

каникулярное время 

0,25 - 

Курс внеурочной деятельности «Билет в 

будущее» 

1 1 

Спортивно-

оздоровительн

ое 

ШСК «БАРС» 0,25 0,25 

Курс внеурочной деятельности «Мы и ГТО» 1 1 

Вариативный компонент 

Естественно-научный профиль 

 Работа над исследовательскими работами, 

проектами 

0,25 0,25 

  Участие в школьном, муниципальном, 

областном этапе Всероссийской олимпиады 

школьников  по предметам 

0,25 0,25 

 Поездки, экскурсии в научные музеи, 

Кванториумы,заповедники, национальные 

парки и т.д. в каникулярное время 

0,25 - 

 Организация профессиональных проб на 

производственных предприятиях или на базе 

научных организаций в каникулярное время 

0,25 - 
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Гуманитарный профиль 

 Работа над исследовательскими работами, 

проектами 

0,25 0,25 

  Участие в школьном, муниципальном, 

областном этапе Всероссийской олимпиады 

школьников  по предметам 

0,25 0,25 

 Поездки, экскурсии по территории России, 

посещение показов фильмов, спектаклей, 

выставок и тд. в каникулярное время 

- 0,25 

Социально-экономический профиль 

 Всероссийский проект «Урок цифры» 0,25 0,25 

 Онлайн-уроки по профориентации 

«ПроеКТОрия» 

0,25 0,25 

 Работа над учебно-исследовательскими 

работами, проектами 

0,25 0,25 

 Экскурсии на производства, в экономические 

государственные и негосударственные 

учреждения в каникулярное время 

0,25 - 

Технологический профиль 

  Участие в школьном, муниципальном, 

областном этапе Всероссийской олимпиады 

школьников  по предметам 

0,25 0,25 

 Поездки и экскурсии на промышленные 

предприятия, в технические музеи, 

технопарки и т.д. в каникулярное время 

0,25 - 

Универсальный профиль 

 Работа над исследовательскими работами, 

проектами 

0,25 0,25 

  Участие в творческих конкурсах разного 

уровня 

0,25 0,25 

 Участие в реализации ЦМН 0,5 0,5 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся 

№ п/п Объединение Класс/количество часов в 

неделю 

10 11 
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Естественно-научный профиль 

Общеинтел

лектуальное 

Кружок «Избранные разделы математики» - 1 

 

Кружок «Трудные случаи орфографии и пунктуации» - 1 

Гуманитарный профиль 

Общекульту

рное 

Кружок «Слово. Образ. Смысл.» - 1 

 Кружок «Стоп-кадр» - 1 

Универсальный профиль 

Социальное Кружок «Юные волонтеры» 2 2 

 
Ожидаемые результаты внеурочной деятельности  

ФГОС среднего общего образования. 

 

В ходе реализации планирования внеурочной деятельности учащиеся 10-11 классов 

получают практические навыки, необходимые для жизни, формируют собственное мнение, 

развивают свою коммуникативную культуру.  

Обучающиеся 10-11 классов ориентированы на:  

 формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;  

 приобретение учащимися социального опыта;  

 приобретение школьниками опыта самостоятельного общественного действия.  

В определении содержания планирования внеурочной деятельности школа 

руководствуется педагогической целесообразностью и ориентируется на запросы и 

потребности учащихся и их родителей.  

В соответствии с образовательной программой, внеурочная деятельность должна 

иметь следующие результаты:  

- достижение обучающимися функциональной грамотности;  

- формирование познавательной мотивации, определяющей постановку образования;  

- успешное овладение учебного предмета учебного плана;  

- предварительное профессиональное самоопределение;  

- высокие коммуникативные навыки;  

- сохранность физического здоровья учащихся в условиях школы.  

Максимальный результат проектируется согласно описанию компетентностей образа 

выпускника среднего общего образования.  
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