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Pabouast nmporpamma kypca BHEYpOUHOU JesiTeabHoCcTH « UTPycudmny cnopTUBHO-
037I0POBUTEIHLHOTO HAMPABIICHUS pa3padoTaHa B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSIMU:

» ®enepanpHoro 3akona 273-d3 "O6 ob6pazoBanuu B PD",;

» ®I'OC navampHOTO 00MIETO 0Opa3oBanus (IpuKa3 MUHHCTEPCTBA
oOpazoBanus 1 Hayku Poccuiickoit @enepannu ot 6 okTssOpst 2009 r. No
373);

» Ilpukaza MunucrepctBa oOpa3oBanus u Hayku Poccuiickoit deneparmu
(Muno6pnayku Poccun) ot 31 mas 2021 r.Ne 286 «O6 yTBepKaeHUU
denepaibHOro 00pa30BaTENLHOTO CTaHAAPTa HAYAIBHOTO OOIIETO
o0Opa3oBaHUs»

» llpukaza MunucrepcTBa obpazoBanus M Hayku Poccuiickoii Demepariu
(Muno6pnayku Poccun) ot 26 Hosi6pst 2010 r. Ne 1241 «O BHeceHuun
U3MEHEHUH B (eJiepalibHbIN TOCYIapCTBEHHBIA 00pa30BaTebHBIN CTaHAAPT
HayaJbHOI0 00IIEro 00pa3oBaHusl, YTBEPKICHHBINA MPUKA30M
MunucrepcTBa oOpazoBanus U Hayku Poccuiickoit deneparuu ot 6
okTa0ps 2009 1. Ne 373»;

» llpukazaMunoOpHayku Poccun ot 31mexadpst 2015 r. Ne 1576 «O BHeceHun
U3MEHEHUH B (eJiepalibHbIN TOCYIapCTBEHHBIA 00pa30BaTeNbHBIN CTaHAAPT
HAYaJIbHOTO 00IIIeTr0 00pa30BaHusl, YyTBEPKIECHHBIN MPUKA30M
MUHHCTEpCTBa MuHUCTEpCTBA 00pa3oBanus U Hayku Poccuiickoit
®enepauuu ot 6 okTA0pst 2009 1. No 373

[logBukHast Wrpa — €CTECTBEHHBIM CHOYTHUK JKU3HU peOeHKa, HMCTOYHUK
PaIOCTHBIX SMOILIMA, 00JIaTatoNTUi BEIMKOW BOCITUTATEILHON CHIION.

Hapoanbie MNOIBMXXHBIE WIPHl  SIBIAIOTCA  TPAJULHOHHBIM  CPEICTBOM
nearoruku. VICriokoH BEKOB B HUX SIPKO OTpaxkayics 00pa3 KU3HU JIt0JIeH, uX ObIT,
TPy, HAlMOHAJIbHBIE YCTOHW, IPEJCTABICHUS O YECTH, CMEIOCTH, MY>KECTBE,
JKelaHue o0JaaaTh CHIION, JTJOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTOM
JIBW)KCHUM, TMPOSBISITE  CMEKAIKY, BBIIEPKKY, TBOPUECKYIO  BBIAYMKY,
HaXOJYMBOCTh, BOJIO M cCTpemieHue K mnobdene. HapoaHeie moABMKHBIE HUIPHI
BJIUSIIOT HA BOCHIHMTAHHE HPABCTBEHHBIX YYBCTB, PA3BUTHE COOOPA3UTENILHOCTH,
OBICTPOTHI peakinu, GU3NUECKU YKPEIUISIIOT peOeHka. Uepes urpy BOCIUTHIBACTCS
YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH IEPE]l KOJJIEKTUBOM, YMEHUE JIEHCTBOBATh B KOMAH/IE.

[lemaroru BBHICOKO OIIEHWBAIOT 3HaueHHUe HapoaHbix urp. Tak, I1. @. Jlecradr
WMEHHO HApOJHBIC WIPHI TOJIOKUI B OCHOBY CBOEH CHCTEMBI (DU3UIECKOTO
oOpazoBanusg. K. JI. VYmuHCkuil cuumtanm 3TH Urpbl Haubojee AOCTYIMHBIM
«MarepuasioM» g Jaered. B UX CTpyKType BBIACHAIOTCA €IUHas Lelb WU
OJIHOIUTAHOBOCTh ~ JE€HCTBUA, YTO  OOYCJOBJIMBAETKIACCUYECKYIO  IMPOCTOTY
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HapOJHON Wrphl. braaromapst cBoeil 00pa3HOCTH OHM YBJICKAIOT JETEH MIIAJIIIETO
HIKOJIHOTO BO3pPACTA.
[Ipennaraemasi mporpaMma 3HAKOMUT OOYYarOUIUXCSl C PYCCKUMU HApOJHBIMU
UTPaMH, UTPOBBIMU CUTYAIMSIMU, B KOTOPBIX OTPAXKAIOTCS HAIIMOHAJIbHBIE aCTICKThI
U UCTOKU CaMOOBITHOCTH KYJBTYpBI pycckoro Hapona. Ilporecc ¢opmupoBanus
NEPBUYHBIX YMEHMA W HABBIKOB TMPU 3TOM HEPa3pbIBHO CBS3BIBACTCS C 3ajaueit
pPa3BUTHS YMCTBEHHBIX U (PU3MUECKUX CIIOCOOHOCTEH JCTEH.

B ocHoBe ydeOHOro wmartepuaga — TPYNNbl UIP, OOBEAUHEHHBIX TIO
OTIpEJICTICHHBIM MPU3HAKAM:

* [0 OTpaXEHHBIM B HIpPax acleKkTaM HAI[MOHAJIBLHONW KYJIBTYPBI
(oTHOWIEHWE K OKpY’KaIOIIeH mpupone, OBIT PyCCKOTO Hapojia, UIPbI
PYCCKHX JieTeid, 6opbrba 100pa NpoTUB 371a);

M0 MHTEHCHUBHOCTH HCHOJB3YEMBIX B WIPE IBWKCHHUH (UTPHI MAajoH,
CpeIHEN U BBICOKON MHTEHCUBHOCTH);
O COJEPKAaHUI0O M CIOXHOCTU IOCTPOEHMsI UIphl (IPOCTHIE,
nepexo e, KOMaHAHbIE );
o croco0y MpoBeneHHs (C BOIANIMM, O€3 BOJIAIIETO, C IPEAMETaMH,
0€e3 IpeIMETOB, POJIEBBIE, CIOKETHBIE);
Mo (PU3HYECKUM KayecTBaM, MPEUMYIIECTBEHHO IMPOSBISEMBIM B UIPE
(urpsl, criocoOCTBYIOIINE BOCIIUTAHUIO CHIIbI, BBIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH,
OBICTPOTHI, THOKOCTH).
Jliis mpoBeieHus 3aHATUN PEKOMEHIYETCS CO3/1aBaTh OJIaroNnpusiTHBIE YCIOBUS B
COOTBETCTBHHM C UX COJIEPKAHUEM.

3anstus nposogsaTcs 1 pa3 B Henento no 35 (1 knacc) wim 45 munyt (2—4
KJIACCHI).

1 xnacc — 33 yueOHble Henenu — 33 yaca B rojl

2 knacc — 34 yueOHble Heenu — 34 yaca B O]

3 knacc — 34 yueOHbIe Henenu — 34 Jaca B ToJI

4 xnacc — 34 yueOnble Hefenu — 34 Jaca B 1o
[TpoaomKUTENBPHOCTD peanu3alii IporpaMMbl — YeThIpe rofja oOydeHus J1eTel B
HaYaJIbHBIX KJIACCaX.

IJIAHUPYEMBIE PE3YJBTATHI OCBOEHUS KYPCA BHEYPOUYHOM

JAEATEJBHOCTH
JIMYHOCTHBIMM Pe3yJIbTATAMU OCBOCHHUS YUYaIMMUCS COACPKAHUS IPOTrPaMMBbI

ABJIAAIOTCA CICAYIOININC YMCHUS !



- aKTUBHO BKJIIOYAThCA B OOIIEHWE W B3aWMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMU Ha
OpPUHIMIAX  YBOKEHHMS M J0OpOXKEIaTeNbHOCTH,  B3aUMOINOMOLIM U
COTIEPEKUBAHMUS;

-POSIBIISATH TIOJIOKUTENIbHBIC KaueCTBa JJUYHOCTU U YIPABIATH CBOUMHU SMOLIUSIMU
B PA3JIMYHBIX (HECTAHJAPTHBIX) CUTYALIUSIX U YCIOBUSAX;

-IPOSIBIATh JTUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJIIOOME W YINOPCTBO B JIOCTHKCHUHU
MMOCTABJICHHBIX IIEJICH;

-OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHHUKAM, HAXOIUTh C HUMU
OOIIINIA SI3BIK U OOIIME UHTEPECHI;

-popMUpOBaHUE YBAXKUTEIHLHOTO OTHOIIEHHUS K HHOMY MHEHHIO, UCTOPUH U
KyJIbTYpe APYTHX HAPOJIOB;

- popMHUpoBaHUE YCTAaHOBKHM Ha O€30MACHBIN, 3[I0POBBI 00pa3 KU3HHU.
MertanpeamMeTHble  pe3yJbTaThl BKIIOYAIOT  OCBOCHHBIE  IIKOJbHUKAMHU
YHUBEpCAJIbHBIE y4YeOHBIC JEWUCTBUSL (MO3HABATEJbHbIE, PeryJsiTUBHbIE,
KOMMYHHMKATHUBHbIE), KOTOpble OOECIEUYMBAIOT  OBJIAJICHUE  KIIFOYEBBIMU
KOMIETEHIUSIMU, COCTABJISIOIINUMU OCHOBY YMEHUS YUUTHCA.

OcBOEHMS yYalIUMUCS COJEPKaHUS MMPOrPAMMBbI BHEYPOUHBIX 3aHSATUN SBISIOTCS
CIEAYIOIINE YMEHUSA:

- XapaKTepu30BaTh SIBJICHUS (IEHUCTBUS M TMOCTYIKH), AaBaTh UM OOBEKTHUBHYIO
OIICHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUN U UMEIOIIETOCs OMbITA;

-HAXOAUTh OIIMOKHU MPHU BBHINOJHEHUU YYEOHBIX 3aJaHHI, OTOMpATh CHOCOOBI UX
WCIIPABJICHUS;

- o0marbcsi ¥ B3aUMOJCKHCTBOBATH CO CBEPCTHMKAMU HAa MPUHIIMIIAX
B3aMMOYBKECHUSI U B3aMOIIOMOIIH, APY>KObI 1 TOJIEPAHTHOCTH;

- OpPraHU30BHIBATH CAMOCTOSITEIBHYIO NEATETLHOCTh C YYETOM TpeOOBaHUN €&
0€30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH WHBEHTapsi U OOOPYIOBaHUS, OpraHU3AIMH MECTa
3aHATHH;

- IJIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JESATEIBbHOCTb, PaCHpeAesisiTh HArpy3Ky U OTABIX B
IPOLIECCE €€ BHIMOJIHEHHUS;

- aHAJIM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OIIEHUBATH PE3yJbTaThl COOCTBEHHOTO Tpy/a,
HAXOJIUTh BO3MOYKHOCTH M CTIOCOOBI UX YITYUIIICHHUS;

-BUJICTh KPacoTy JABUKCHUH, BBIICTSATh U 000OCHOBBIBATH ICTETUUECCKUE TIPU3HAKH
B JIBIDKEHUSIX U MEPEABIKCHUSX YEIIOBEKA;

- OIIEHMBAaTh KPacOTy TEJOCIOKEHUS W OCAHKW, CPAaBHUBATh UX C ATAJOHHBIMHU
oOpasiamu;

-YIPaBJISITH YMOIUSIMU MPU OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMU, COXPAHSTh
XJIaJHOKPOBUE, CAEPKAHHOCTh, PACCYIUTEIIbHOCTH;

-TeXHUYECKU TPABUIILHO BBITIOJHATH JBUTATEIbHBIC JEHCTBUA U3 0a30BBIX BUIOB

CI10pTa, UCII0JIb30BaTh UX B HFpOBOﬁ n COpeBHOBaTeHBHOfI ACATCIIBHOCTH.
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IIpeaMeTHbIE pe3yabTAThl OTPAXKAIOT:

-popMupoBaHuE TEpPBOHAYAIBHBIX TMPEACTABICHUN O 3HAYeHUH (Pu3ndecKon
KyJbTYPBI JUIsl YKPEIUJICHUSI 3/I0pPOBbsI 4eloBeKa ((PU3UYECKOro, COIMATBHOTO U
MICUXOJIOTUYECKOTr0), O €€ TMO3UTUBHOM BIUSHUM Ha pa3BUTHE 4YEJIOBEKa
(pusmveckoe, MHTEIUIEKTYaIbHOE, YMOLMOHAIFHOE, COLMATILHOE), O (U3MUECKOIM
KyJbTYPE M 3J0POBbE KaK (hakTopax yCHenrHou yaE0b

- (hopmMupoBaHUE HaBBIKA CUCTEMATHYCCKOTO HAOIOACHHS 32 CBOUM (DU3UICCKUM
COCTOSIHUEM, BETMIYNHON (PU3NUECKUX HATPY30K

- B3aMMO/ICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU 1O MPAaBUJIaM MPOBEJCHUS MOABUKHBIX UTP U
COPEBHOBAHUM.

COJEP)KAHUE KYPCA BHEYPOYUHOH JEATEJBHOCTH C
YKA3AHUEM ®OPM OPI'AHU3AIIUUA U BUAOB JEATEJBHOCTHU
1.00mue nogBUXKHBIE CUMBOJIMYECKHE UTPHI.

«babkuy, «boprowasca yenvy, «Pedvkay, «be3 conu — conv!y, «Cepuvlti 801Ky,
«Ilnamox», «lluposicoky.

2.Urpsl nast popMuUpoBaHUS MPAaBUIBHON OCAHKH.

«bou na bpesney, «Banvka-ecmanvkay, «Jlowaoxkuy.

3.Urpsl co ckakajaKkaMmu.

«Haiiou sorccymy, « Ckaxanouxay, «Jlonvkay, « Yoouxkay.

4 Urpsl c Oerom.

«opooxckuy, «Kapacu u wykar», «3metika», «llamuawxu obObIKHOGeHHbIEY,
«Canxuy, «I opoook-6e2yHox».

5.Urpbl ¢ IpBIKKAMU.

«Kmo oanvuey, «Ilonpoieynuuxuy, « Bopobywixu u komy, «boromoy.

6.Urpsl c MeTaHueM, Niepegadeil u JoBJIeH Ms4a.

«Oxomuuxu u ymxuy, «CunvHoliti 6pocoky, «Mauux keepxy», «Ceeuxkuy, «Jlosu
mauy, «Konookay, «3esarkar.

7.rpbl C 1a3aHUEM U NEPEIEC3aHUEM.

«Pacnymaii  eepegouxyy», «3awuma ykpennenuay, «Kowxu-woiuxuy, «Llenu
KOBAMDBLY.

8.Urpsl nast pa3BUTHS BHUMAaHHUS.

«Bonxk u osyvry, « Kmypxkuy, «/losuwikay, «3apsay», « Kop3unkuy.
9.06mepa3BUBAOIINE UTPHI.

«Bopomay, «Bcmpeunwviti 601y, «Bo none 6epe3ay, «Bvimoakuu 3a Kpyey,
«Kaszaxu u pazoounuxuy, «llepemscusanue xkanamay, «Kamveuwexy.

10.Urpsl C pa3HBIMU MPEIMETAMHU.

«lomuxuy, «l opooxuy, «/lanmay, « Eounobopcmeoy, «bupronrvkuy.

11.Urpel ¢ KaMEUIKAMHU, MIAPUKAMU U MaJKaMHu.
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«/leenaoyamev  nanouex», «Jocmanv ramewexy, «Kopuyn», «Konvyoy,
«Pynemxan.
12.X0poBOAHBIE UTPHI.
«fcnoe 3onomoy, «llnemenvy, «llpoco cesnuy, «Kenux uwem negecmyy, «Jlye-
JYAHCOUEK», «3aunvkay, « Pyueexy.
13.Virpsl B MOMEIICHUH.
«/leoywxa — poowcoxy, «Mope eonnyemcsay, «Heposasy, «Koszay», «Koneuxoy,
«Bce 6 kpyorcoxy, «Cnenou kozen».
14 . Urpel B paHTHI.
«Paboma u 3a6asa», «l[Imuunuky, « Tanu — nyckaiy, «I onyouy.
15.Urppl-myTKH.
«Konvyoy, «9yp», «Opexuy, «bapabanwuxy, « Hepenaxay.
16.CroxeTHBIE UTPHI.
«/[sa Mopo3zay, «Iycu-nebeou», «Boak 60 psy», «Y medseosn 6o 6opy», «3atiyvl 8
02opooey, «Kowku-motuwxuy, «lluenku u racmouxuy.
17.3aranku, mapaabl, Kaa1aMOyphl.
«/la u nemy, «Omeeuati, ne 2osops!y, «Llapexy», «Obmen umenamuy, «Yenyxay,
«Mumuxay, «llouemy u nomomyy, « Omeaoaui cnogoy, «Mckxamens yeemosy.
18.TIpazgauk « MBI — pycudn.
Hepwr x  paznuunviv  Hapoouvim npasoHuxkam: «Ilpoeoowvl bOepesvl», «boti
Kpawenkamuy, «Kopobeiinuxuy u op.
TpedoBanus k yyamumcst

-3HaTh UICTOPUUYECKOE HACJIEANE PYCCKOT0 HAPOIa — PYCCKUE HAPOIHBIE UTPHI;

- COOJTIOATh TPAJUITUU PYCCKUX HAPOIHBIX MPA3THUKOB;

- BIAJETh KYJIbTypOW OOIIEHUS CO CBEPCTHHUKAMU B YCJIOBHUSIX WIPOBON H
COPEBHOBATEIILHOMW JIEATEIIBHOCTH;

- BIAACTh YCTOWYMBBIMHA 3HAHUSIMH W HABBIKAMU BBITIOJHEHUS WIPOBBIX

CUTYyalUu.
TemaTnyeckoe NJIAHUPOBaAHUE
1 xiace

Ne Coaepxanue KonuyectBo
n/m 4acoB

1 BBonHoe 3ansaTHE «MIpBI, B KOTOPHIE UTPAX HAIIH 1

npenku». [IpaBuia 6e30macHOCTH BO BpeMs 3aHATHH.
2 Urpsl 1151 popMupoBaHus IPaBUIBHON OCaHKHU. 1
3 Wrpsl co ckakaiakamu. 1




4 Urpsl ¢ Gerom. 1
5 Hrpsl ¢ npebKKamu. 1
6 Wrpsl ¢ MeTaHueM, niepeadei 1 JOBJICH Ms4a. 1
7 Urpsl ¢ 1a3aHueM U niepesie3aHueM. 1
8 Wrpsl a1 pa3BUTUS BHUMAHHS. 1
9 OO011epa3BUBAIOIIIE UTPHI. 1
10 | Urpsl ¢ pa3HbIMU IPEIMETAMHU. 1
11 | Urpsl ¢ kamemKkaMu, IIApUKaMHU 1 TTAJTKaMH. 1
12 | XopoBOIHBIE UTPHI. 2
13 Hrpbl B TOMEIICHNH. 2
14 Urpsl HapoHbIE «3aBOAMIIAY. 1
15 | Pycckue Hapoauble urpsl «l[4énku u nacroukay, 2
«bayXaaromuii Mau».
16 | [TogBukHbIe uUrpsl «YépHOE U Oemoey, «JIunKue neHbKM. 2
17 | Urpa «Tpomnneitdycy, «IlayTunkay.
18 Urpob1-B300apsiuku «ABCTPATUUCKUN JOXKIbY», «néT
OBIYOK, KauaeTCs».
19 | Urpsr B paHTHI. 2
20 | UrpeI-1ryTKy. 2
21 | CroKeTHBIE UTPHI. 2
22 | Urpel Ha 3HAKOMCTBO . 1
23 | 3araakwu,mapaabl,KanamMOyphl. 1
18 | Urpst HaponoB Poccum. 1
19 | IIpa3nuuk «Mbl — pycudm». 1
Hroro 33
2 KJacc
Ne Copepxanue KosmuectBo
n.n 4yacoB
1 BBoanoe 3ansatue «rpsl, B KOTOpbIE UTPAJIA HALIK 1
npeakuy. [IpaBuia 6e30macHOCTH BO BpEMsI 3aHATHH.
2 Wrpsl 1151 GopMHUpOBaHUS MPaBUIIbHONW OCAHKU. 1
3 Hrpsl co ckakankamu «ber co CKakaJIKoy». 1
4 Urpsl ¢ 6erom «Iloe3n», «ber cnuHo». 1
5 Urpsi ¢ npbikkamu «Cetodopy, «IIpoxoxaeHue 6omoray. 1
6 Urpel ¢ meTanuem, nepegaveit u jgosieit maua «llomaau B 1
1eNnby, «Beimmobans», « bayXIaromui M.
7 Urpsl ¢ nazanuem u nepenezanuem «Tonnens», «I[lomoca 1
IIPENSATCTBAN .
8 Wrpsl as pa3BUTHSI BHUMAHUS «S] M1y B TOXO01», 1
«Kpokoaum.
9 O6mepa3zBuBaroniue Urpsl «VcropueHHbIN TenehoH, 1
«Hromka v HUTKay.




10 | Urpsl ¢ pa3ubiMu npeameramu «CriacaTenbHbIN KPyTy, 1
«Dcraderar.
11 | Urpsel ¢ kamenkamu, mapukamMu 1 naiakamu «I'opoakmn», 2
«Icraderar.
12 | XopoBonHbie UTphI «Y MeaBens Bo 6opy», «Kpackuy. 2
13 | Urpsr B momeniennn «Cruamckue 0m3Hens», «l[logapkmy. 2
14 | Pycckue Hapoausble urpsl «I[4énku u nacrouxay, 2
«bayXaaromuii Mau».
15 | HoxBuxwusle urpsl «4Y€pHoe u Genoey, «JIunknue MEeHbKU». 2
16 | Urpa «Tpomneitdycy, «IlayTunkay. 2
17 | Urps-B300apsuku « ABCTPATMUCKUN JOXKIbY», «néT 2
OBIYOK, KaYaeTcsl.
18 | Urpsl ¢ kamenmkamu, HIapuKaMy U HaTKaMu 2
«opoaxm», «Icraderar.
19 | Urpsr B paHTHI. 2
20 | Urpel-iytku «JlyHOXO01», «/{HO3aBpY. 2
21 | Croxernble urpbl «Kot u Mbrmmy, «[logMurumm. 1
22 | 3aragxu,mapaipl,KaiaMmOypsbl. 1
23 | Urpwl HapogoB Poccum. 1
24 | [Ipazauuk «Mbl — pycuun». 1
Hroro: 34
3 KJ1ace
Ne Copepxanue KosmuectBo
n.n 4acoB
1 [TpaBuia 6e30MacHOCTH BO BpeMsl 3aHITHH. 1
Urpsr: "Knacc, cmupno!", «CoBymikay, «Cankny, «Hepes
KOYKH U TICHEUK.
2 TpeboBaHUs K OJ€XK/]I€ TPU 3aHATUAX PU3. YIPAKHEHUSIMU. 1
Urpsl "beicTpo o mectam", «3amnpelieHHoe JBUKEHUEY,
«K cBouM (raxkam.
3 Pycckas napognas urpa « OWIMH U ITALIKa. 1
4 Pycckas HaposHas urpa «I"opeiaxu. 1
5 Pycckas HaponHas urpa «KoT 1 MbIIIb». 1
6 Pycckas HapoaHas urpa «biyXaarommin M. 1
7 Pycckast Hapoanas urpa «3apHuIia» 1
8 Wrpel Ha pa3BUTHE BOCIIPUATHS. 1
9 VYIpakHeHUs: ¥ UTPbl HA BHUMaHHUE. 2
10 | Urpsl Ha pa3BUTHE TAMSATH. 2
11 | Urpsr Ha pa3BUTHE BOOOPaKCHUSI. 2
12 | Urpsl Ha pa3BUTHE MBIIUICHUS M PEYH. 2
13 | Urpsl Ha KOPPEKLUIO IMOIIMOHAIBLHON cepbl peOEHKa. 1
14 | Urpel Ha BauManue «Kiacc, cMupHo», «3a GraxkaMu. 1
15 | Urpa c anementamu OPY «Mope BoiHyeTcs — pas3y. 1
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16 | Urpa c msuom «OXOTHUKH U YTKI». 1
17 | Becénble cTapThl ¢ MSYOM. 1
18 | Urpa «Boiik BO pBY». 1
19 | Becénble cTapThl CO CKAKAJIKOM. 1
20 | Urpa c npeixkamu «[lompbeIryHUNKH-BOPOOYIIIKI). 1
21 | Urpsl Ha cBexxeM Bozayxe «JIBa Jlema Mopo3sa», «MeTko B 1
LEIbY.
22 | Urpa «benku, BOJIKH, JHCHI». 1
23 | Urpa «CoBymikay. 1
24 | Urpa «Y moukay. 1
25 | Urpa «Ilepemena mecT». 1
26 | Urpa «Canku ¢ MI4OM». 1
27 | Urpa «IIpsiraii uepes3 pos». 1
28 | CnopruHblie Urpbl. DyT6OM. 1
29 | Cnoprussble Urpsl. backer6or. 1
30 | CnopTHBHBIH MTpa3IHUK. 1
Hroro: 34
4 knace
Ne Conep:xkanue KoaunuecTBO
.1 4acoB
1 [TpaBuiia 6€301MacCHOCTH BO BpeMsl 3aHATHI. 1
Haponnsle urpsr.
2 Pycckue HapoHbie Urphl. «l openkn», «JIoBymikay. 1
3 Pycckue Hapoaubie urpbl. «lIstHamkmy, «IIpaTku». 1
4 Pycckue Hapoabie Urpbl. «I'ycn», «OXOTHUK U CTOPOK». 1
5 I'pynnoBeie urpsl. «Hai-yait-Beipy4aii», «Kapycenby. 1
6 I'pynnoBeie urpsl. «CoByuika», «LItangp». 1
7 becena «JlBuratenpHast akTUBHOCTb U TUTIOJJUHAMHUSI. 1
8 Octadera ¢ Mauamu. «Ilepenecu Msau». 1
9 Ocradera ¢ mauamu. «KeHTypy». 1
10 | Bompmast urpa ¢ ManbM MsrdoM. «He ymycTu Mstay. 1
11 | Urpa c mansim MsiuoM. «Ilog HeOeca». Dcradersl ¢ Mayamu. 1
IIpaBuna urpsl. «ber 1o Ko4Kam».
12 | Urpsl pycckoro Hapona. «I'ycu-nedean», «OOIKHOBEHHbBIE 1
AKMYPKH.
13 | Urper mopmoBckoro Hapoaa. «Kotem» «Camkmy. 1
14 | Urpsl 6enopycckoro Hapona. « Muxacuky, «I[Ipena- 1
ropesua.
15 | Urpsl Tatapckoro Hapona. «Cepblit Bonk», «CKOK- 1
HEPECKOK.
16 | Urpsl HaponoB Bocroka. «Ckaukuny» , «Cobepu si07I0Km». 1
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http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1380&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1381&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1381&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1671&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1672&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1672&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1598&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1599&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1599&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=games&item=1831&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=games&item=1832&cat=5&sc=78&full=yes

17 | Urpsl ykpauHckoro Hapona. «Beicokuit n1y0» «Kommyn». 1

18 | Urpsr azepOaiimxanckoro Hapoaa «benblil M4 1 YepHbIi 1
M9, «OTIal IIaTOYCK.

19 | Urpsl yyBamickoro Hapojia. «XHIIHUK B MOPe», «PBIOKN». 1
Wrpsl KalnMbILKOro Hapoa. « AJIbYMKNY, «3a0packiBaHne
0enoro mMsuay.

20 | Urpwl pycckoro Hapopa. «I'ycu-nedenn», «OOBIKHOBEHHBIC 1
AKMYPKH.

21 | bonbmas urpa ¢ MajsM MsiuoM. «He yryctu mstay, 1
«HeMIMOHBI MAJIOTO MsAYay.

22 | Urpa 3umoii Ha Bo3ayxe. «I oponmkm. 1
Urpa 3umoii Ha Bo3ayxe. «CHEXHBIN OOYIUHT.

23 | «'OHKHM CHEXHBIX KOMOBY».CTPOHUTEIBHBIC UTPHI U3 CHETA. 1
«Kiry0 nenstHbIX HHXEHEPOBY.

24 | CtpoutenbHbIe UTPHI U3 CHEra. «CKaThIBAaHHUE IIAPOBY. 1
Urposast mporpamMmma «3uMHUE 320aBbI»

25 | «3UMHSSA UMIIPOBU3ALUSY - JIETIKA CKYJIBIITYp U3 CHEra. 1
Urpa — acradera «B3sTHE CHEXHOTO TOPOAKAY.

26 | [TogBUKHBIE UT'PBI, OCHOBAHHbIE HA 3JIEMEHTAaX JIETKOM 1
atnetuku: «He ocrynucey, «IlarHamkmy, «Bonk BO pBy».

27 | IlogBWXKHBIE HTPHI, OCHOBAaHHBIE HA 3JIEMEHTAaX JIBDKHOM 1
noarotoBku: «OXOTHUKHU M OJIeHN», «BceTpeunas scraderay,
«/lenp u HOUBY, «[lomaau B BopoTay.

28 | IloanBUXKHBIE UTPbI, OCHOBAaHHbIE HA 3JIEMEHTaX CIIOPTUBHOM 2
urpsl: «bpock — noiimaii», «Beictpen B He60», «OXOTHUKU
U YTKI.

29 | Temarnyeckas nmporynka «BeceHHHEe H3MEHEHUS B 1
TIPUPOICY.

30 | Typuctuueckas sctadera «IKoJI0rHYeCcKasi TPOIay. 2

31 | Urpsl Ha popMHUpOBaHKE KOJUIEKTHBA. 2
Hroro: 34
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http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1664&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=games&item=1756&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1617&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1618&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1508&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1509&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1509&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1380&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1381&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1381&cat=5&sc=78&full=yes

Y4eOHO-MeTOAMYECKOE o0eceYeHre U TeXHOJOTMH MPOrPaMMbl
1. Iloptasix FO.M., CiopTUBHBIE U TOABUKHBIE UTPbL. — M., 1984.
2. ®I'OC IInanupyemble pe3ynbTaTbl HAYaJbHOTO O0IIEro OOpa3OBaHMS. —
«IIpocBemenue», Mockaa. 2009.
3. ®I'OC IlpumepHble  mporpaMMbl  HAayaJbHOTO  OOpa3oBaHUA.  —
«IIpocsemenue», Mocksa, 2009.

4. DVD «Ypoxku té€rymku Coss» - TO «Macku», Mocksa, 2009.

5. Ocokuna T.W., JleTckue noaBuubie Urpel. — M., 1989.
Teoperuueckmii MaTepuan MpPOrpaMMbl JIy4lll€ JaBaTh TEMaMH, COOOIICHUE
3HaHWM OpPraHU30BBIBaThH B (hopme Oecen (TpyNMOBBIX WIM MHIWBHUIYAIBHBIX) 10,
MOCJIE UJIU B IPOLIECCE BBITIOJIHEHUS IBUTATEIBHOM IEATETbHOCTH.
IIpakTyeckue ynpaxHeHUsT  OOBEAUHAIOTCA B KOMIUIEKCHI,  KOTOpbIC
MEePUOANYECKU U3MEHSIOTCS, OOHOBJISIFOTCSI; ITUPOKO MPUMEHSIOTCS YIIPAXKHEHUS C
MCIIOJIb30BaHUEM PA3JIMYHBIX IPEAMETOB U CHAPSIOB.
3ansTus npoBoaaTcs uHTErpupoBaHo. [Ipu mpoBenennn 3aHaTulii TOJKHBI OBITH
YYTE€HBl OCOOEHHOCTH OpPTaHM3Ma y4alluXcs, €r0 MOHWKEHHBIC (PYHKIIMOHATHHBIC
BO3MOKHOCTH, TaKX€ TO, YTO B TPYIIE MOTYT OBITh yYUYEHHUKH C DPA3THUIHBIM
nuarfHo3oM. IlodToMy WHAWBHAYyadbHBIM MOAXOA JOJDKEH OBITh OJHUM U3
OCHOBHBIX NMPUHITUIIOB OpPTaHU3aIUN 3aHATHM.
[lenaroruyeckue BO3MOXXHOCTH  NPENMOJABAaHUA  COJIEPKAHUS  MPOrPaMMBbI
«Pycckue HapomHbie UTph» OyayT S(D@EKTUBHBI, TaK KaK ydYalluecs ydarcs
OLICHUBATh CBOIO M UYXYIO JIESITEIBbHOCTh C TOYKU 3PEHHS] 3aKOHOB MPUPOABL. A

ATO MEPBbIN 1Iar K (OPMUPOBAHHIO IPUBBIUEK BEACHUS 3JOPOBOTO 00pa3a KU3HH.
12



OcHoBHass GyHKOUS OTOM TpOrpaMMbl - BOCHUTAaHUE  HAIMOHAIHLHOTO
caMOCO3HaHMs. Pycckue HapOoJOHbIE WIPbI, BXOIAIINE B MEPBbIA KOMIIOHEHT,
MOZEJIEHBI HA Pa3/Ielibl, [0 XapaKTEPUCTUKAM UTP. 3J1€Ch €CTh UIPbI, OTPAKAIOIIUE
OTHOIIIEHHE YEJOBEKAa K MPHUPOAE, BEIb HAPOJ BCErga TPENETHO OTHOCUICA K
npupone, O6epér e, mpocnaBisul. EcTh WIpbl, KOTOpBIE BOCHUTHIBAIOT I00pOE
OTHOUIEHHE K OKpyxaroniemy mupy. Crofa OTHOCATCS HaponHble Urphl: «l'ycu-
nebean», «Boak Bo pBy», «Boik u oBIbDY, «BOpoHbI 1 BOpoOBM», «3MelKay,
«3aiiipl B oropojie», «Iluenku u nactoukn», «KOmKU-MBIIIKW», «Y MeIBeAsl BO
O00py» U X pa3IuYHbIe BAPUAHTHI.
C ucCTOpUYECKMM HACIEAUEM PYCCKOrO HApOJa 3HAKOMST WIPBI, OTPAKAKOLIUE
MOBCEIHEBHBIE 3aHATUS HAIIMX MPEAKOB. OTO HApOIHbIe Wrphl: «/lemymika-
pOKOK», «Jomukm», «Bopotay, «Bcrpeunsiii 00i», «3aps», «KOp3uHKN», a Takxke
pPa3IMYHBIE UX BAPUAHTHI.
C 0O0IBIIMM MHTEPECOM IIKOJbHUKY 3HAKOMSITCSI C UTPaMU CBEPCTHUKOB MPOILIBIX
cronetuid. K »stuM wurpam otHocsatcsa: «baOku», «l'opoakm», «Iopenkmy,
«T'oponok-OeryHok», «JlBeHaamats mnanouek», <«Kmypkuy, «Urposas», «Kto
naneliey, «JloBuiikay, «Jlanta», u ap.
B0O3MOXXHOCTh TOMEPUTHCS CHJIOW M JIOBKOCTBHIO TOSABISIETCS Yy PEOSAT TMpu
U3YYEHUU UTP, KOTOPbIE OTPAKAIOT CTPEMIICHHE JIETE€W CTaTh CHIIbHEE, MOOEIUTh
Bcex. Kak TyT He BCIIOMHHTH O JIET€HIAPHBIX PYCCKUX OOTaThIPsX, KOTOPHIE HE
yCTyHalu paHee B  IMOIMYJSIPHOCTH COBPEMEHHBIM  KHHOTEpPOSIM.  3IECh
MPUMEHSIIOTCS UTPhl: « EMMHOOOPCTBO» (B Pa3MUHBIX MOJOXKEHUSX, C PA3IMUYHBIM
uHBEeHTapeM), «Jloctanp kamemiek», «llepersanu 3a uepTty», «bopromascs uenb»,
«llemn koBaHb, «lleperaruBanne kaHata», «llepeTsruBanue NpbBLKKAMUY,
«BwITONKHU 3a Kpyr». «3amura yKperuieHus», «CuibHbiil Opocok», «Kaxmasiii
MPOTUB Kaxaoro», «bou Ha OpeBHE» M HMX pa3IUYHbIE BapUAHThL. DTH HUTPHI
MOAPA3yMEBAIOT 3HAKOMCTBO JIETEN C UCTOPUEN BOZHUKHOBEHUS KAKJION U3 UTP.
Takum oOpazoM, Tpu MOJICTMPOBAHUM OOHOBJICHHOM MapaJurMbl Meaaroru4eckon
KJIacCU(UKAIIUA PYCCKUX HAPOJHBIX UTP BBISIBISETCS KOMIOHEHT, HANlpaBJICHHbBIN
Ha JyXOBHOE€ COBEPIICHCTBOBAHUE JIMYHOCTM YYAIIErocsi HayajJbHOW IIKOJIBI,
pacCIIMPEHUE €ro HCTOPHUKO-KYJBTYPHOTO KpPYyro3opa M IIOBBILIEHUE YPOBHS
HAIlMOHAJIBHOTO CAMOCO3HAHMUSI.
MarepuajibHO-TEXHU4YECKOe 00ecredeHrue MporpaMmmbl

® THMMHACTHYECKas JOpoxkKa (8§ MaToB)

e 25 TEHHUCHBIX MSTYEH

e 4 gabopa KyOUKOB (10 9 MITYK B KaXKIOM)

e 15 rumMHacTU4YeCKUX 0Opyuen

e 15 ruMHACTHYECKHUX MAJIOK
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e 10 MAYEl —PBITYHOK

e 6 MiAYel g MUHHOACKeTOOIa

e 25 MUHHKIIOIICK

e 25 IJIaTOYKOB

e 15 ckakanok

e 50 KamMemKoB OJTHOTO pazMepa (rajabKa)

e 2 NEKOpPaTUBHBIC YJOUKHU

e 14 dnaxkos

e 2 nabopa «I'oponku»

Ilnanupyembie pe3yJbTaThl H3y4YeHUSI
JleTu NOKHBI 3Hamb:
- ICTOPUIO BOBHUKHOBEHUSI PYCCKUX HAPOJHBIX UTD;
- MpaBUJIa IPOBEICHUS UTP, dCTA(ET U MPa3THUKOB;
- OCHOBHBIE (PAKTOPBI, BIUSIONINE HA 3/TOPOBbE YETIOBEKA;
- OCHOBBI MMPABWJILHOTO MTUTAHMUS;
- paBuUJIa OBEJEHUS BO BPEMS UTPHI.
JlomxHBI ymems:
- BBINOJIHATH YNPAXKHEHUS B UIPOBOM cUTyalluu (paBHOBECHE, CHUIIOBBIC
YIPaKHEHUSI, THOKOCTH);
- IPOSIBIISITh CMEKAJIKY U HAXOTYUBOCTH, OBICTPOTY M XOPOIIYIO KOOPAUHAIIHUIO;
- IPUMEHSATHh UTPOBBIE HABBIKU B KU3HEHHBIX CUTYAIUSX.
Teopernyeckuil MaTepuasl MNPOTpPaMMbl Jy4dlle JEIUTh Ha TEMbl, COOOILIECHUE
3HAaHWI OpPraHU30BBIBaTH B (hopme Oecen (TpyHMOBBIX WIM MHIMBHUAYaIbHBIX) 110,
MOCJIE€ UJIM B TIPOLIECCE BBINIOJIHEHUS IBUTATEIBHOM 1€ATETbHOCTH.
[IpakTuueckue  ympaxxHEHUST  OOBEAMHSIIOTCA B KOMIUIEKCHI,  KOTOpPbBIE
MEePUOINYECKHA U3MEHSIOTCS, OOHOBJISIOTCS;, IIIMPOKO MIPUMEHSIOTCS YIIPAXKHEHUS C
WCIIOJIb30BaHUEM PA3IMYHBIX TPEAMETOB WUJIU CHAPSJIOB.
3aHATUS POBOASTCS MHTETPUPOBAHHO. MHIMBUIYyaNbHBIM TOJIXOM JOHKEH OBITH
OJIHUM U3 OCHOBHBIX MPUHIIUIIOB OPraHU3aIU1 3aHSITHM.
CnucoK HCTOYHUKOB

1. «BocnurarenbHass pabora B HaudanbHOMl mikose» - C.B. KynbneBuu, T.II.
Jlakonenuna, TL «Yuurenny, Boponex. 2006. «Kak cebs Bectn» - B.Bonuna .
2. «[unaxtuka mmoc», Cankt-Ilerepoypr 2004.«Cuenapuu mpa3aHUKOB IS
nerei u B3pocibix. [ToaBuxubie urpsi»— Mup Kunuru, Mocksa. 2003.
3. «i uny Ha ypok» - Xpecromarus HWrpoBbIX NnpuéMoB oOyuenus. «llepBoe
ceHTs0ps», Mocksa ,2000.
4. beinees JI.B., COopHUK MOABUKHBIX Urp. — M., 1990.
5. BacunbkoB I'.A., Ot urp k ciopty. — M., 198
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6. I'nsazep C., 3umHue urpsl U pazpiedenus. — M., 1993.

7. XKenesnusax M.H., CnoptuBHsie urpsl. — M., 2001

8. XKykos M.H., IToasuxxubie urpsl. — M., 2000

9. Kopotkos WN.I1., ITogBuKHBIE UTPHI B 3aHATHIX criopToM. — M.,1991
10. JIutBunoB M.®., Pycckue HapoaHbIe MOABMKHBIE UTPBL. — M., 1986.

11. AnpobGanus ®I'OC Broporo mokonenus / moxn pea. H. b. Tlorpebosoit. —
Crasponons: CITKulIKPO, 2009. — 154 c.

12. Bbapkanos, C. B. ®opmupoBanue 370poBOr0 o0Opa3a KH3HU POCCHICKUX
MOJIPOCTKOB: yueOHO-MeToanuyeckoe nocodue / C. B. bapkanos. — M.: BJIAJIOC,
2001.

13. borganos, I'. II. CucTtema BHEYpOUHBIX 3aHATHM cO mIKojgpHMKamu / I'. II.
borganos, O. V. Ytenos. — M., 1993.

14. beuteena, JI. B. Urpst HaponoB CCCP / cocr. JI. B. beuieeBa, B. M. ['puropbes
/ JI. B. beuteeBa. — M.: @u3KynbTypa v CIOpT,

1985. — 269 c.

15. Keneman, A. B. [erckue nonBumwxkubie urpbl HaponoB CCCP: mocobue s
Bocnurateneit gerckoro caga / A. B. Keneman; non pen. T. . Ocokunoit. — M.
[Ipocsemenne, 1988. — 239 c.

16. Ky3nenoBa, 3. M. Haponubie urpsl Ha ypokax (pusmdeckoit KynbTypsl / 3. M.
Ky3nenoBa. — Habepexnsie Yennsl, 1996. — 160 c.

17. JlutBunoBa, M. ®. Pycckue HapoAHble NOJIBHKHBIE WIPbl HJIs JIE€TEU
JIOIIKOJIBHOTO M MJIAJIIIETO IMIKOJBHOIO BO3pacTa: MmpakTuueckoe nocooue / M. @.
JlutBuHOBa. — M.: Aitpuc-nipecc, 2003.

18. Sxy6, C. K. Bcnomaum 3a0witeie urpe/ C. K. fky6. — M.: [erckas
autepatypa, 1988. — 159 c.
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