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СОГЛАСОВАНО РЕКТОР ШКОЛЫ

прием

пищи раздел ЛЪ peu. блюдо выход цена ккал белки ?киры углеводы

ПОНЕДЕЛЬНИК 23 СЕНТЯБРЯ 2024 r.

БЕСПЛЛТНЫЙ ЗЛВТРЛК

14 КЛ фрукты NрЗ89/17

Ns209/ l7

Ns2/13

гор.блюдо ТТК

гор.напиток Ns582/13

Сок фасованный

Кондитерское изделие

промышленного производства

Яйцо вареное

Сыр твердый

Каша молочнiш кукурузнtи, с

маслом сливочным

Какао витаминизированное с

молоком

200

50

50

30

200/10

200

85,00

225,0

78,00

l09,00

261,00

l32,00

86,80

1,00

3,5

6,00

7,з5

7,2l

2,90

0,00 20,20

17,0 26,0,

5,50 0,з0

8,90 0,00

16,10 27,9l

2,50 24,80

хлеб бел.

х.rrеб черн

злвтрлк

оБЕд

гор.блюдо

гор.н(шитOк

хrrеб бел

хлеб черн

закуска

l блюдо

2 блюдо

гарнир

напитOк

хлеб бсл.

хтlеб черн

полдник
м)н.изделие

напиток

_ Батон витаминный сттк
микрон)лриентами

ТТК Хлеб ржаной

31

20

2,48 0,62

42,00 1,40 0,20

17,67

8,60

l0l8,80 31,84 50,82 125,48

M389/ l7
м2/ lз

ттк

Nе582/1З

ттк

ттк

ттк
j{ bl54/ lз

.I !!4l2llз

Ns457/ l3

NsЗ42/ l'|

ттк

ттк

Сок фасованный
Сыр твердый

Каша молочная кукурузнtlя, с

маслом сливочным

Какао витаминизированное с

молоком

Батон витаминный с

микронугриентами

Хлеб ржаной

Кагryста квашенаrI

Суп картофельный с крупой, с

рыбными консервами

Фрикадельки мясные в соусе

Каша гречневаJI  рассыпчаftul
Компот из свежих груш

Батон витаминный с

микронутриентами

Хлеб ржаной

200

20

200/ l0

200

22,20 85,00

| 7,lб 70,00

22,35 261,00

| 4,93 132,00

6,61 | 20,40

1,75 42,00

0,00 20,2а

5,60 0,00

16,10 27,91

2,50 24,80

0,86 24,5l

0,20 8,60

1,00

4,90

7,2l

4з

20

2,90

3,44

1,40

100

251250

75150

l80
200

13

20

l00
200

85,00 710,40

11,9б 23,00

21,62 182,00

36,75 216,00

12,44 294,00

| 5,42 l l5,00

2,06 з9,20

1,75 42,00

20,85 25,26 10б,02

1,80 0,10 3,00

8,10 l2,1б lg,20

| | ,з2 14,45 10,09

10,20 ,1,60 
46,4а

0,20 0.2 28,90

| ,l2 0,28 7,98

1,40 0,20 8,60

102,00 91110

13,34 2lз,0

з4,14 34,79 | 24,17

4,з 2,1 44,0Jф6Oб/ t3 Ватрушка с конфитюром

.пl!,591/1З Напиток из шиповника 11,66 103,0 0,7 0,3 24,4

25,00 316,00 5,00 2,40 б8,40

iiifi
ДИРЕКТОР МУП КП

тЕхнолог

КАЛЬКУЛЯТОР

злв. пром
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ИРЕКТОР ШКОЛЫ ЛЬ

прием

пиlци
раздел Л! peu. блюдо выход цена ккал белки жиры углеводы

СОГЛАСОВАНО

БЕСПЛАТНЫЙ ЗАВТРАК
14 кл

ВТоРник 24 сЕнТяБРЯ2024 r.

йоryрт

Кондитерское изделие

промыцшенного производства

Масло шоколадное

Тефтели к)риные с соусом

Рис отварной с овощами

Кофейный напиток на молоке

Батон витаминный с

микрон)дриентами

Хлеб ржаной

йоryрт

Тефтели цриные с соусом

Рис отварной с овощами

Чай с сахаром

Батон витаминный с

микронугриентами

Хлеб ржаной

Овощи свежие

Суп из овощей с мясом и смЕтаной

Запеканка картофельная с мясом

компот из свежих яблок

Батон витаминный с

микронугриентами

Хлеб ржаной

",71,00 2,50 2,90 9,00 '

| 20,4 1,0 4,5 l9,9

64,40 0,12 6,20 0,20

227,оо 12,80 lб,80 | 2,ga

220,00 5,80 5,40 37,00 !

101,00 3,1б 2,67 15,95

1 17,60 з,зб 0,84 2з,94

бз,00 2,l0 0,30 12,90

984,40 30,85 39,62 lз1,74

з1,98 71,00 2,50 2,90 9,00

з4,64 227,00 12,80 16,80 12,90

12,18 220,о0 5,80 5,40 37,00

2,19 60,00 0,07 0,02 l5,0Ёi

i:2,26 44,80 1,28 0,32 9,12

1,75 42,00 1,40 0,20 8,60

85,00 б64,80 23,85 25,64 91,62

lri

0,03 1,9qi

6,96 l0,9l

17,40 37,2а

0,20 27,gH
i

0,24 6,84

0,15 6,45

колы

гор.блюдо

гарнир

гор.напиток

шеб бел.

хлеб черн

злвтрлк

оБЕд

гор.блюдо

гарнир

гор.напЕюк

хлеб бел

хлеб черн

закуска

l блюдо

2 блюдо

напиток

хлеб беrr.

хлеб черн.

полдник

муч.изделие

напиток

Ns420/10

лlъl/ lз

ттк
Ns460/ l3

Ns162197

ттк

ттк

M420/ l0
ттк

Ns460/ l3

Ns376/17

ттк

ттк

Ns71/17

.Nь157/ lз

м420/ lз

Ns538/ l3

ттк

ттк

ll0

28

l0
75l25

180

200

42

30

l10

75125

180

200

15

20

200

200

l2

20

36

100

200

47,87

8,58

7,82

1,75

14,00

l29,6

365,00

l l5,00

33,60

з 1,50

100 9,95

l5l250/ l0 з2,0з

0,70

7,85

17,60

0,20

0,96

Ns604/ l3

.I !ъз76ll7

Мармелад фрукговоягодный
Пирог печ9fый с яблоками

чай с саха/ом

1,05

102,00 688,70 28,36 24,98 91,20

10,64 lз1,85 0,18 0,00 35,1p

11,70 146,00 3,30 3,10 26,з0

2,66 62,00 0,30 0,10 15,20

25,00 339,85 3,78 3,20 7б,б0

КАЛЬКУЛЯТОР

зАв. пром

] |

ДИРЕКТОР МУП КП

тЕхнолог
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СОГЛЛСОВЛНО ДИРЕКТОРШ колы м
прием

пиtци раздел J\ ! реч. блюдо выход цена ккал белки жиры углеводы

l

БЕСПЛАТНЫЙ ЗАВТРАК
14 КЛ фрукгы Ne338/ l7

гор.блюдо .Nb268/ l7

гарнир Ng469/ lЗ

гор.напиток M580/ l3

хлеббел. ттк

хлеб черн ТТК

злвтрАк
фрукгы Ns338/ l7

гор.блюдо Ns268/ l7

гарЕир Ns469/13

гор.напитOк Ns580/13

хлеббел Ттк

хлrеб черн ТТК

оБЕд
закуска

l блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел

шrеб черн

полдник
м} ц.изде.пие

напиток

л!l5бllз

Ns33Ul3

Ns4бUl3

M389/ l7

ттк

ттк

Ns406/17

Ns342/17

СРЕДА 25 СЕНТЯБРЯ 2024 r.

Фрукт свежий

Молоко витаминизированное

фасованное
Шницель мясной с соусом

Макароны отварные

чай с молоком

Батон витаминный с

микрон)лриентами

Хлеб ржаной

Фрукг свежий

Шницель мясной с соусом

Макароны отварные

чай с молоком

Батон витаминный с

микронугриентами

Хлеб ржаной

190

200

75125

l80
200

з2

20

180

75/25

l80
200

lб

20

100

25/250

l25

l80

200

31

з0

100

200

l l4,40

58,00

23б,00

2з9,00

88

92,40

42,00

(1,72

,| ,80

12,20

(; ,30

1,70

2,64

0.66 2426
| ;

з,2о 4,7ф

14,90 10,40

12,70 зз,70

l,30 | 7,4р

0,66 18,8il

1,40 0,20 8,60

8б9,80 27,76 33,62 ll1,87

114,40 0,72 0,66 24,2ý

236,00 12,20 14,90 10,40

2з9,о0 6,30 | 2,70 зз,70

23,| 9

40,7з

9,39

7,44

2,50

1,75

88,00

44,80

1,70 1,30 17,40

1,28 0,32 9,12
]

42,00 1,40 0,20 8,60

85,00

9,95

| 6,20 19б,00 8,40

34,40 1зз,70 22,1з

17,09 220,00 5,80

16,98 85,00 1,00

4,74 86,80 2,48

2,64 бз,00 2,10

764,20 23,60 30,08 103,48

14,00 0,70 0,03 1,90Ns7l/ l7 овощи свежие

Суп картфельный с макаронными

изделиями, с цыплеЕком

Рыб4 ryшеннuI  в томате с овощами

Рис отварной

Сок

Батон витаминный с

микронуIриентами

Хлеб ржаной

Пирог печеный с каргофелем

Компот из свежих груш

8,90 20,0р

]

l1,50 16,10

5,40 37,00

0,00 20,2Ь
]

0,62 | 7,6iм

0,з0 12,90

102,00 798,50 42,6l

6,96 216,70 6,80

l8,04 115,00 0,20

26,75 125,17

з,з4 40,00

0.2 2s,90

25,00 115,00 0,20 0,00 28,90

ДИРЕКТОР МУП КП

тЕхнолог

кллькулятор

зАв. пр_ом

; l

l|  |

I l i
lI  l

l: i

]

1

i; i
iii
l]  J
li



l< O Гvl БlлнАг гl lлгАн lл я
г сэ rэ сэ.t\  l\  Ja. в t ra ?к | л н d R, 

^

г,л у н L/ l t_lиl г,l дл ь н (_) Е ун lл тд р н о Ё г.l гJ ЕдгI  р t4 я * г 
l,л Ё

дирЕктор школы.} ftсогллсовлно

прием

пиlци раздел М peu. блюдо выход цена ккал белки жиры углеводы

1

ЧЕТВЕРг 2б сЕнТяБРЯ2024 r.

БЕСПЛЛТНЫЙ ЗЛВТРЛК
14 КЛ Молочный кокгейль фасованный

Ns209/17

м2/ lз

гор.блюдо .Т!Ъl78/ lЗ

гор.напиток Л!582/ l3

Яйцо вареное

Сыр твердый

Суп молочный с макаронными

изделиями (звёздочки)

Какао витаминизированное с

молоком

Батон витаминный с

микронутриентами

Хлеб ржаной

Сок фасованный
Сыр твердый

Суп молочный с макаронными

изделиями (звёздочки)

Какао витаминизированное с

молоком

Батон витаминный с

микроЕуrриентами

Хлеб ржаной

овощи свежие

Рассольник Ленинградский с

мясом, со смgганой

Ёжики домаlI Iние

Раry овощное

Компот из сухфрукгов

Батон витаминный с

микронуIриентами

Хлеб ржаной

Зефир

Булочка домашняя

200

50

30

250

200

,l7,з0

78,00

l09,00

155,00

l з2,00

2,80 2,50 9,60

6,00 5,50 0,3Q

7,з5 8,90 0,00

5,70 4,90 21,70

2,90 2,50 24,80

хлеб бел.

юrеб черн

злвтрлк

гор.блюдо

гор.нtшиток

хrrеб бел

х.пеб черн

муч.изделие

нtшиток

ттк

ттк

Ns633/ l3

NsЗ76l| 7

50

20

140,00 4,00 1,00 28,50

42,00 1,40 0,20 8,60

733J0 30,15 25,50 93,50

} lъ389/ l7

Ng2/ l3

Ns178/ l3

Ns582/13

ттк

ттк

Ns7lil7

Ngl5З/ l3

ттк
Ns492/ lЗ

Ns 349ll7

ттк

ттк

200

25

250

52

20

200

22,20

21,06

l7,03

l4,9з

85,00

90,80

l55,00

1з2,00

8,03 142,80

| ,75 42,00

1,00 0,00 20,20

6,1з 7,42 0,00

5,70 4,90 21,70

2,90 2,50 24,80

4,08 1,02 29,07

1,40 0,20 8,60

оБЕд
закуска

l блюдо

2 блюдо

гарнир

напиюк

хлеб бел.

хлlеб черн.

полдник

l00

l0/250/ l0

l00

l80

200

28

30

85,00 647,60 2121 1б,04 10437

0,70 0,03 1,90

Е,90 9,40 | 7,z,0

19,00 20,80 13,60

4,20 8,00 13,80

0,70 0,09 32,0р

2,32 0,58 16,53

2,10 0,30 l2,gb

l0,7l

25,89

з6,2з

| 6,07

6,06

4,40

2,64

l4,00

188,77

31 8,00

143,00

l l3,00

81,20

63,00

l02,00

49 14,48

l00 8,29

200 2,2з

37,92 3920 107,9з

0,39 0,00 38,40

6,70 12,60 55,40

0,07 0,02 15,00

920,97

148,96

з62,00

60,00

25,00 570,9б

ДИРЕКТОР МУП КП

тЕхнолог

кллькулятор

злв. пром

7,16 12,62 l08,80

1,1
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I IЯТНИЦА 27 СЕНТЯБР Я 2024r.

БЕСПЛЛТНЫЙ ЗЛВТРЛК
14 K.'I  Ns420/ l0 Йоryрт

фрукгы Ns338/ l7 Фрукгсвежий

гор.блюдо ттк :1_:_11_:: :  
И_з творога с яблоками, со

сryщеным молоком

гор.напиюк NgЗ76ll7 Чай с сахаром

хлеб бел. ттк Батон витаминный с

микрон)дриентами

хrrеб черн. ТТК Хлеб рlсаной

злвтрлк
} | !420ll0 Йогурт

Запеканка из творога с яблокамио со
гор.блюдо Ттк 

сryщеным молоком

гор.напиюк Ng376ll7 Чай с сахаром

х.тrеб бел ттк Батон витаминный с

микронугриентами

шеб черн. ТТК Хлеб ржаной

оБЕд

ll0
200

l80/20

200

зб

20

110

l50/20

200

18

l5

l00

10/250/ l0

200

200

зб

30

l00

200

71,00

104,00

254,70

60,00

98,00

42,00

2,50 2,90 9,00

0,65 0,60 22,05

23,00 14,50 15,50

0,07 0,02 15,00

2,80 0,70 19,95

1,40 0,20 8,60

з 1,98

46,79

2,19

2,7з

1,31

629,70

71,00

233,80

60,00

70,00

з 1,50

30,42 18,92 90,10

2,50 2,90 9,00

18,00 13,78 13,90

0,07 0,02 15,00

2,00 0,50 14,25

1,05 0,15 6,45

закуска

1 бrподо

2 блюдо

напиток

шеб бел.

шrеб черн

полдник
м)л.изделие

напиток

Овощи свежие

Борщ из свежей капусты, с

картофелем, мясом и смgтаной

Жаркое из мяса птицы

компсrг из свежих яблок

микронутриентами

Хлеб ржаной

Ватрушка с творогом

Чайсш

Ns71ll7

Nsl36/ l3

ттк
Ns538/13

ттк
ттк

м606/ lз

Ns575/ l3

85,00

9,95

25,4з

49,80

8,58

5,б0

2,64

46бJ0

14,00

16,1,20

2l7,40

1l5,00

98,00

56,00

23,62 17J5 58,60

0,70 0,03 1,90

8,з2 11,46 12,10

20,90 18,70 17,60

0,20 0,20 27,90

2,80 0,70 19,95

2,з7 2,0l 11,97

102,00 667,60 35,29 33,10 9| ,42

19,26 258,70 l2,| 4

5,74 67,00 0,з0

8,14 з8,67

0,05 17,40

ДИРЕКТОР МУП КП

тЕхнолог

25,00 325,70 12,44 8,19 5б,07

кллькулятор

злв. пром

рЕктор t llколы м

прием

пищи раздел М peu. блюдо выход цена ккал белки жиры углеводы
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СОГЛЛСОВАНО

БЕСПЛАТНЫЙ ЗАВТРАК
14 КJI  фрукгы

гор.блюдо

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хпеб черн

злвтрлк
фрукгы
гор.блюло

гор.блюло

гор.наппток

х.пеб бел

хлеб черн

оБЕд
закуска

l блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел

хлеб черн

сУББоТА 28 СЕнТяБРЯ 2024r.

Фрукг свежий

Молоко витаминизированное

фасованное
Гуляш из филе куриного

Каша гречневtш рассыпчатiul
Кофейный напиток на молоке

Батон витаминный с

микронугриентами

Хлеб ржаной

Фрукг свежий

Гуляш из филе куриного

Каша гречневая рассыпчатм
Кофейный напиток на молоке

Батон витаминный с

микронугриентами

Хлеб ржаной

Овощи свежие

Суп крестьянский с крупой, с

цыпленком и со сметаной

Бургер цриный
Картофель запеченный

Кисломолочный продукг

Батон витаминный с

микрон)дриентами

Хлеб ржаной

Рогшlик с вареным сryщеным

монныи

0,72 0,бб 24,26

2,80 3,20 4,70

16,00 l1,80 3,30

l0,2 7,6 46,4

3,1б 2,67 15,95

2,00 0,50 14,25

1,40 0,20 8,60

} | !338/ l7

ттк
Ns457/ l3

NsT62/97

ттк

ттк

Ns338/17

ттк
Ns457/13

Nу762197

ттк

ттк

N97l/ l7

Nsl56/ l3

ттк
ттк
ттк

ттк

ттк

190

200

50/50

180

200

25

20

l70

50/50

l80
200

15

20

l00

201250ll0

l50
180

200

1б

20

l14,40

58,00

l84,00

294

l0l

70,00

42,00

8б3,40

21,90 l14,40

з8,7з 184,00

12,44 294

7,89 101

2,29 з9,20

1,75 42,00

36,28 26,63 | | 7,м

0,72 0,66 24,26

lб,00 l1,80 3,30

| 0,2 7,6 46,4

3,1б 2,67 15,95

1,12 0,28 7,98

1,40 0,20 8,60

85,00 774,60

l1,48 14,00

| 5,99 | 78,20

38,84 279,50

l0,94 l5l,00
20,55 l l8,00

2,45 44,80

1,75 42,00

32,60 23?l 10б,49

0,70 0,0з 1,90

8,05 8,70 12,74

16,50 12,70 30,00

з,80 5,40 21,60

6,20 6,50 8,54

| ,28 0,32 9,12

1,40 0,20 8,60

полдник

м} ц.изделие ТТК

напиток Ns586/ l3

ДИРЕКТОР МУП

тЕхнолог

l00

200

102,00 827,50

19,00 212,00

6,00 98,00

37,93 33,Е5 92,50

6,60 11,20 41,10

0,10 0,00 24,40

25,00 310,00 6,70 11,20 б5,50

кллькулятор

злв. пром

рЕктор школы лt

прием

пищи раздел .iiЪ реч. блюдо выход цена ккал белки жиры углеводы
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