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СОГЛАСОВАНО ктор школы м
прием

I ltиши раздел ЛЬ реч. блюдо выход цена ккал белки жиры углеводы

ПОНЕДЕЛЬНИК 09 СЕНТЯБРЯ 2024 г.

БЕСПЛЛТНЫЙ ЗЛВТРАК

14 КЛ фрукты Фрукт свежий

Сок фасованный
Сыр тверлый

Каша молочнiш кукур;tsнzul, с

маслом сливочным

Какао витаминизированное с

молоком

Батон витаминный с

микронуIриентаI \ ,tи

Хлеб ржаной

Сок фасованtшй
масло сливочное

Сыр твердый

Каша молочнiш кукур)внiu, с

маслом сливочным

Какао витаминизированное с

молоком

Батон вrгаминный с

микроЕугриентапdи

Хлеб ржаной

Кагryста квашенаlI

Суп картофельный с крупой, с

рыбrшми консервами

Фрикадельки мясные в соусе

Каша гречнев€uI  рассыпчатzи
Компот из свежI ,п( груш

Батон витаминный с

микронуrриентами

Хлеб ржаной

94,60

85,00

70,00

261,00

l32,00

22,20 85,00

8,1б 75

16,28 70,00

20,63 261,00

l4,18 l32,00

2,2з 44,80

l,з2 з 1,50

2,10 0,50 18,10

1,00 0,00 20,20

4,90 5,60 0,00

,7,2|  16,10 2| 7,9l

2,90 2,50 24,80

1,00 0,00 20,20

0,1 8,3 0,1

4,90 5,60 0,00

,7,2l 16,10 2,7,9|

2,90 2,50 24,80

| ,28 о,з2 g,l2

1,05 0,15 6,45

Ns338/17

Js389/17

N92/13

} l!582/13

ттк
ттк

NsЗ89/ l7

NsUl3
Nе/13

N!582/ lз

ттк

ттк

ттк

J{ b l 54/ l 3

J{ ь4l2llз
Nй57/ lз
Ns342/17

ттк
ттк

200

200

20

200/ l0

200

гор.блюдо ТТК

гор.наI Iиток

хлеб бел.

хлеб черн.

злвтрлк

гор.блюдо ТТК

44

30

126,00 3,60 0,90 25,65

63,00 2,10 0,з0 12,90

831,60 23,81 25,90 | 29,56

гор.нilIиток

хлеб бел

хлеб черн

закуска

1 б.тподо

2 ftшодо

гарнир

нtшиток

200

10

20

200/ l0

200

l00

200

15

l5

оБЕд

хлеб бел.

хлеб черн

полдник

l00

275

| 25

l80
200

з0

20

85,00

l1,96 23,00 1,80

2| ,62 182,00 8,10

з6,75 216,00 | l,з2
12,44 294,00 10,20

15,42 l 15,00 0,20

б99,30 18,44 32,97 88,58

0,10 з,00

12,| 6 19,20

14,45 10,09
,7,60 

46,40

0.2 28,90

2,06 84,00 2,40 0,60 14,10

l,,l5 42,00 1,40 0,20 8,60

102,00 956,00 35,42 35,1l 130,2!)

м)пr.изделие Ns606/ l3

напиток Jt591/ lз
Ватрушка с

напиток из

lз,34 213,0 4,з

11,6б 103,0 0,7

2,7 44,0

0,3 24,4

ДИРЕКТОР МУП

тЕхнолог

25,00 316,00

КАЛЬКУЛЯТОР

злв. пр_ом

5,00 2,40 б8,40l

,l]

j l
ilt
lil
lI l

i| i
,j il

iii,i
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прием

пищи раздел ЛЪ peu. блюдо выход цена ккал белки жиры уfлеводlы

БЕСПЛЛТНЫЙ ЗЛВТРАК

ВТоРНик r0 сЕнТяБРЯ 2024 r.

йоryрт

Кондитерское изделие

промыцшенного производства

Масло шоколадное

Тефтели к)iриные с соусом

Рис отварной с овощами

Кофейпый напиток на молоке

Батон витаминный с

микронугриентами

Хлеб ржаной

йоryрт

Тефтели к)финые с соусом

Рис отварной с овощами

Чай с сахаром

Батон витаминный с

микроrtуtриенпtми

Хлеб ржаной

овощи свежие

Суп из овощей с мясом и сметаной

Запеканка картофельнм с мясом, с

маслом сливочным

компот из свежrос яблок

Батон витаминrrый с

микронуrриентами

Хлеб ржаной

Мармелад фруктовоягодный
Пирог яблоками

Чай с

14 кл

гор.бrшодо

гарЕир

гор.напиток

хлеб бел.

хлеб черн

злвтрлк

оБЕд

гор.блюдо

гарнир

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

закуска

1 бrподо

2 б.тшодо

напиюк

хлеб бел.

хлеб черн.

полдник

Ns420/10

NsUlЗ
ттк
Ns460i l3
Ns762/9'7

ттк
ттк

} lb420ll0

ттк
Ns4б0/13

Nр376l17

ттк

ттк

ль7l/ l7

Nsl57/ l3

Nф20/ lз

хь538/13

ттк
ттк

10

75125

l80
200

44

30

110
,75l25

l80
200

31,98

з4,64

12,18

2,| 9

2,26

71,00

22,7,00

220,00

б0,00

44,80

42,00

2,50

12,80

5,80

0,07

1,28

2,90

l6,80

5,40

0,02

0,32

0,20

9,00

| 2,90

з7,00

l5,00

9,72

8,60

110

28

l5

20

71,00 2,50 2,gd d,oo

120,4 1,0 4,5 l9,9

64,40 0,| 2 6,2а q,20

227,00 12,80 16,80 12,90

220,0о 5,80 5,40 зh,оо

101,00 3,16 2,67 15,95

126,00 з,б0 0,90 25,65

63,00 2,1o 0,з0 12,90

992,80 з l,09 39,б8 l33,4a;

1.75 l,40

85,00

l00 9,95

l5l250ll0 з2,0з

200/5 48,33

200 8,58

| 2 1,80

15 1,3 l

бб4,80

l4,00

| 29,6

зб5,00

l l5,00

33,60

з 1,50

23,85

0,70

7,85

| 7,60

0,20

0,96

1,05

25,64 9| ,62

0,03 1,90

6,96 l0,9l

r7,4а з7,20

0,20 27,90

0,24 6,84

0,15 6,45

102,00

36 10,64

l00 11,70

200 2,66

688,70

l з 1,85

146,00

62,00

2836

0,18

з,30

0,30

24,98 91,20

0,00 35,10

3,10 26,з0

0,10 15,20

м)лl.изделие Ns604/13

напиток } lЬ37бll7

ДИРЕКТОР МУП КП

25,00 339,85 3,78 76,60

кллькуJIя "r"" Й2
злв. пром

3,20
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согллсовлно РЕКТОР ШКОЛЫ ЛЬ

прием

пищи раздел Л! реч. блюдо выход цена ккал белки жиры уfлевоI lы

БЕСПЛЛТНЫЙ ЗЛВТРАК
14 КЛ фрукты

СРЕДА 1l СЕНТЯБРЯ2024 r.

Суп картофельный с макаронными

изделиями, с цыпленком

Рыба, тушеннaUI  в томате с

овощаJчlи

Рис отварной

Сок

Батон вrгаминrшй с

микроttугриентчlми

Хлеб ржаной

Пирог печеный с картофелем

Ng338/ l7 Фрукт свежий

Молоко витаминизированное

фасованное

гор.блюпо Ns268/17 Шницель мясной с соусом

гарнир Ns4б9/ l3 Макароны отварные

гор.напиток Х!580/ lЗ Чай с молоком

Батон витаминный с

микронугриентами

Хлеб ржаной

Фрукт свежий

шницель мясной с соусом

Макароны отварные

чай с молоком

Батон витаминный с

микроЕугриентаl\ ,tи

Хлеб ржаной

Ns71/ l7 овощи свежие

875,40 27,92 33,66 119,01

23,19 l t4,40 о,72 0,66 м,26
40,73 2з6,00 | 2,20 ,14,90 lp,40

9,з9 239,00 6,30 | 2,70 зз,70
,1,07 88 1,70 1,30 | 7,40

2,8,|  53,20 1,52 0,38 10,83

| ,75 42,00 1,40 0,20 Е,60

,75l25

l80
200

з4

20

1,70

75/25

l80
200

19

20

l00

251250

| 25

l80
200

зl

30

l00
200

l14,40

58,00

2з6,00

2з9,00

88

98,00

42,00

ттк
ттк

Ns338/ l7

} l!268/ l7

Ns4б9/ l3

Ns580/ l3

ттк

ттк

190

200

0,,72 0,бб 2{ ,26

2,80 з,20 4,70

| 2,20 14,90 10,40

б,30 12,,70 зз,,70

1,70 1,30 17,40

2,80 0,70 19,95

1,40 0,20 8,60

шlеб бел.

шtеб черн

злвтрлк
фруrгь,
гор.бrподо

гарнир

гор.напиток

шеб бел

хлеб черн

оБЕд
закуска

1 бrподо

2 бrподо

гарнир

ЕаI Iиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник
му{ .лlзделие

напиток

85,00 772,60 23,84

9,95 14,00 0,70

30,14 105,19

0,03 1,90

Iьl56/ lз
Ns33 l/ l3

Ns4бUl3
Ns389/ l7

ттк
ттк

Ns406/ l7

Ns342/17

| 6,20 19б,00 8,40 8,90

з4,40 l33,70 22,1з l1,50

17,09 220,00 5,80 5,40

16,98 85,00 1,00 0,00

4"l4 86,80 2,48 0,62

2,64 63,00 2,10 0,30

20,00

l6,10

37,00

20,20

1,1,67

12,90

102,00 798,50 42,61 26,75 l25,77

40,00

28,90

6,96 216,70 6,80

18,04 l 15,00 0,20

з,з4

0.2

25,00 l l5,00 0,20

ДИРЕКТОР МУП

тЕхнолог

кАлькуJIя ,о" И

.Иr
злв. пром

0,00 28,9с|

груш
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прием

пищи раздеJI J\b реч. блюдо выход цена ккал белки жиры углеводы

БЕСПЛЛТНЫЙ ЗЛВТРАК
14 кл

J,,lЪ209ll7

Ns2/13

гор.б;подо Ns178/13

гор.напиток } l!582/ l3

хлеббел. Ттк
шlеб черн ТТК

злвтрлк
Ns389/ l7

Nsl/13

} lь2llз

} | ь178/13

Ns582/ l3

ттк

ттк

Ns7l/ l7

Nsl53/13

ттк
J{ !492l1з

Ns 349ll7

ттк
ттк

ЧЕТВЕРг 12 сЕнтяБРЯ 2024 r.

Молочный коктейль фасованный
яйцо вареное

Сыр тверлый

Суп молочный с макаронными

изделиями (звёздочки)

Какао витаминизированное с

молоком

Батон витаминный с

микронугриентами

Хлеб ржаной

Сок фасованный
масло сливочное

Сыр твердый

Суп молочный с макаронными

изделиями (звёздочки)

Какао витаминизированное с

молоком

Батон витаминный с

микроttуциентами

Хлеб ржаной

Овощи свежие

Рассольник Ленинtрадский с

мясом, со сметаной

Ёжики домашние

Раry овощное

Компот из сухофрукгов

Батон вrгаминный с

микроrtугриентаJчtи

Хлеб ржаной

1"75 42,00

85,00 б12,20 18,75 23,28 86,23

200

50

35

250

200

77,з0

78,00

l55,40

l5 5,00

132,00

l l7,60

63,00

2,80

б,00

9,94

5,,70

2,90

3,зб

2,10

2,50

0,84

0,30

2з,94

2,50 9,60

5,50 0,30

12,74 0,00

4,90 2l,,l0

24,80

4l

30

l9

20

l2,90

200

10

25

250

200

l00

l0/250/10

l00
l80

200

28

22,20

8, lб
19,97

l5,86

l4,18

2,88

778,30

85,00

75,00

70,00

155,00

l32,00

53,20

32,80

1,00

0,10

6,| з

5,70

2,90

29,28 93,24

0,00 20,20

8,з0 0,10

7,00 0,00

4,90 2l,,70

2,50 24,80

гор.бrшодо

гор.напI rгок

хлеб бел

хлеб черн

закуска

l б.тподо

2 блодо
гаршр

нilIиюк

хлеб бел.

хлеб черн.

1,52 0,38

1,40 0,20

l0,83

8,б0

оБЕд

30 2,64 63,00 2,10

10,71 14,00 0,70

25,89 188,77 8,90

з6,23 з l8,00 19,00

| 6,0,7 143,00 4,20

6,06 l 13,00 0,70

4,40 81,20 2,32

0,03 1,90

9,40 17,20

20,80 13,60

8,00 13,80

0,09 32,00

0,58 16,53

0,30 12,90

полдник
102,00 920,97 37,92

44 l3,0l lзз,76 0,35

l00 8,29 з62,00 6,,10

200/5 3,70 62,00 0,25

39,20 107,93

0,00 з4,54

12,60 55,40

0,10 14,10

м)л.изделие Ns633/13

напиток Ns575/ l3

ДИРЕКТОР МУП КП

Зефир

Булочка

Чайсл
25,00 557,76 7,30

КЛЛЬКУJIЯ ТОР Й

зАв. пр_омТЕХНОЛО'И/a

l2,70 l04,0,{
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СОГЛАСОВЛНО РЕКТОР ШКОЛЫ

прием

Пищи раздел Ш р"ц. блюдо выход цена ккал белки жпры уfлевоllы

БЕСПЛЛТНЫИ ЗЛВТРЛК

I IяТниш 13 сЕнТяБРЯ 2024r.

йоryрт
Фрукт свежий

Запеканка из творога с яблоками,

со сцлценым молоком

Чай с сахаром

Батон вrrаминный с

микронугриентами

Хлеб ржаной

йогурт

Запеканка из творога с яблоками,

со сцлценым молоком

Чай с сахаром

Батон влtтаминный с

микронуIриентами

Хлеб ржаной

овощи свежие

Борщ из свежей каtryсты, с

картофелем, мясом и сметаной

Жаркое из мяса tI тиIФr

компот из свежrоr яблок

микроrrугриентал,lи

Хлеб ржаной

14 I c,I

фрукты

гор.бrподо

гор.напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

злвтрАк

с)БЕд

гор.бrподо

гор.наI Iиток

хлеб бел

хлеб черн.

закуска

1 бrподо

2 б.тподо

наI Iиток

хлеб бел.

хлеб черн

M420/ l0
J{ b338/ l7

ттк
Ns37б/ l7

ттк
ттк

Ns420/ l0

ттк
Ns376/ l7

ттк

ттк

Ns7Ul7

Nsl36/ l3
ттк
Ns538/ l3

ттк
ттк

110

200

l80/20

200

4|

20

ll0

150/20

200

l8

l5

l00

l0/250/ l0

200

200

зб

з0

l00

200

71,00

l04,00

254,70

60,00

l12,00

42,00

2,50

0,65

23,00

0,07

з,20

1,40

2,90 9,00

0,60 22,05

14,50 15,50

0,02 15,00

0,80 22,80

0.20 8,60

з 1,98

46,79

2,19

2,73

1,3 l

б43,70

71,00

60,00

70,00

30,82

2,50

0,07

2,00

2зз,80 18,00

| 9,02 92,95

2,90 9,00

13,78 13,90

0,02 15,00

0,50 14,25

0,15 6,453 1,50 1,05

85,00

9,95

25,4з

49,80

8,58

5,60

2,64

14,00

16,1,20

21,7,40

1l5,00

98,00

56,00

0,70

8,з2

20,90

0,20

2,80

2,з7

4бб,30 23,62 17,35 58,б0

0,03 1,90

11,46 12,10

18,70 1,7,60

0,20 27,90

0,70 19,95

2,0l | | ,9,|

102,00 667,б0 35,29 33,10 91,42

полдник
м)ц.изделие Ns606/ l3

напиток Ns575/13

Ватрушка с творогом

Чай с

19,26 258,,10

5,74 67,00

| 2,14 8,14 з8,67

0,30 0,05 17,40

25,00 325,10 12,44 8,19 5б,07

ДИРЕКТОР МУП КП кллькулятор

злв. промТЕхНоЛо',rф
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с:оfлАсовлно РЕКТОР ШКОЛЫ

прием

Пищи раздел ЛЬ реч. блюдо выход цена ккал белки жиры углево] lы

БЕСПЛАТНЫЙ ЗДВТРДК

сУББоТА 14 сЕнТяБРЯ 2024r.

Фрукт свежий

Молоко витаминизированное

фасованное
Гуляш из филе куриного

Каша гречнекrя рассышIатаrI
Кофейный напиток на молоке

Батон влпаминный с

микроЕугриентаt\dи

Хлеб ржаной

Фрукт свежий

Гуляш из филе куриного

Каша гречневая рассып.lатtц
Кофейный напиток на молоке

Батон витаминrшй с

микроtIугриентап,Iи

Хлеб ржаной

овощи свежие

Суп крестьянский с крупой, с

Iщпленком и со сметаной

Бургер куриный

Картофель запеченный

Кисломолочный продrкт

Батон вrrгаминный с

микронугриентами

Хлеб ржаной

Роrалик с вареным сцдценым

молоком

14 КJI  фрукты

гор.б.lподо

гор.бiподо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрлк
фрукгы
гор.ftподо

гор.бrподо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд
закуска

1 б.тподо

2 б;подо

гаршр
напиток

шеб бел

хпеб черн

поJIдIик

м)л.изделие

нilIиток

Ns338/17

ттк
Ns457/ l3

Ns162/9'|

ттк
ттк

Ns338/ l7

ттк
Ns457/ l3

Ns162/97

ттк

ттк

л!7lll7

Nsl56/ l3
ттк
ттк
ттк

ттк
ттк

ттк
м586/13 Напиток л

l90

200

50/50

l80
200

25

20

l70
50/50

l80
200

| 7

20

100

20/250ll0

150

l80
200

lб

20

114,40

58,00

184,00

294

101

70,00

42,00

0,,l2

2,80

16,00

| 0,2

3, lб

2,00

1,40

0,66 24,26

3,20 4,,l0

11,80 3,30

7,6 46,4

2,67 15,95

0,50 14,25

0,20 8,60

21,90

з8,,73

12,44

7,52

2,66

1,,l5

8б3,40

114,40

184,00

294

101

з9,20

42,00

36,28

0,,72

l6,00

l0,2

3,16

1,12

1,40

26,63 l| 7,46

0,66 24,26

l1,80 з,з0

7,6 46,4

2,67 15,95

0,28 ,l 
,98

0,20 8,б0

85,00 77 4,60 32,60 23,2l 10б,49

l1,48 14,00

l5,99 l78,20

38,84 2,19,50

10,94 l51,00

20,55 1 18,00

2,45 44,80

1,75 42,00

0,70 0,03 1,90

8,05 8,70 | 2,,l4

16,50 12,70 з0,00

3,80 5,40 2| ,60

6,20 6,50 t,54

1,28 0,32 9,12

1,40 0,20 8,60

100

200

102,00 827,50

19,00 212,00

6,00 98,00

31,93 33,85 92,50

6,60 l1,20 41,10

0,10 0,00 24,40

25,00 310,00 6,70 11,20 б5,50

дирЕктор

тЕхнолог

клJIькуJIя тор &муп кп

злв. пром
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